PexxuM 3aHATHI 00yJarOITUXCs

OOpa3oBaTeNbHBIA MPOIECC OCYIIESCTBIISICTCS B COOTBETCTBHH C OCHOBHOM
obmeoOpazoBarenbHoil  mporpammoit  JIOY.  OOpasoBaTtenpHas AeATEILHOCTD
OpraHMU3yeTCsl B COOTBETCTBHH ¢ jericTBytommuM CanlluHom.

MakcumallbHO JIONYCTUMBIM 00beM 00pa3oBaTeNbHOM HArpy3kd B IEpBOU
MOJIOBMHE JHA B MIIaJIIed W cpeaHeil rpynmax He mnpeBbimaer 30 m 40 MHUHYT
COOTBETCTBEHHO, a B CTaplmied M MOArOTOBUTENbHOW — 45 MuHYT M 1,5 yaca
COOTBETCTBEHHO. B  cepeanHe BpeMeHH, OTBEAEHHOTO HA  HENPEPBIBHYIO
00pa3oBaTeNbHYIO AESITENbHOCTh, MPOBOAITCS (PU3KYIbTYpHbIE MUHYTKH. [lepepbIBbI
MEXIy MEPUOJAMHM HENPEPBIBHON 00pa30BaTENbHOM AESITENIBHOCTH — He MeHee 10
MHHYT.

OOpazoBaTenbHas JEATEIbHOCTh C JEThMHU CTaplIero JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa
MOKET OCYUIECTBJISTHCS BO BTOPOM TMOJIOBUHE [HA IOocie JHEBHOro cHa. Eé
IPOJIOJDKUTENHHOCTD JI0JDKHA COCTABIIATH He O6osee 25 — 30 MuHyT B JieHb. B cepenune
o0pa3oBaTeNbHOM  JESTENIbHOCTH  CTaTUCTHMUECKOrO0  XapakTepa  IMPOBOJSATCA
(GU3KYIBTYpHBIE MUHYTKH.

Jlns nereid panHero Bospacta oT 1,5 1m0 3 JeT JIMTENbHOCTh HENPEPBIBHOM
HEIMOCPEACTBEHHO oOpa3oBaTeibHas JACATEIHHOCT, HE mpeBbimaer 10 MuH.
Jlonyckaercst ocyuiecTBieHre 00pa30BaTEIbHON 1€ATEIbHOCTH B IEPBYIO U BO BTOPYIO
nosioBuHy 1Hs (no 8-10 munym). Jlomyckaercst oOpa3zoBarenbHasi NEATEIbHOCTh Ha
UTPOBOM TUIOMIA/IKE BO BPEMSI IPOTYJIKH.

[IponomxkuTensHOCTH 00pPa30BaATENBHON AEATEIBHOCTHU JIsl BOCIIUTAHHUKOB!
MJIaIIe Tpynmsl — He 0osee 15 MUHYT;

cpeanelt rpymbl — He 6oee 20 MUHYT;

cTapiiel Tpynmsl — He O6oee 25 MUHYT;

NOJATOTOBUTENBHON Tpyninbl — He Oosiee 30 MUHYT.

[lepeppiB Mexay mepuomamMu 0Opa3oBaTEIbHOW NEeATETLHOCTH cocTaBiseT 10
MUHYT.



