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Музыкальное воспитание, является составной частью общей системы обучения 
и воспитания детей с ОВЗ. Коррекция нарушенных функций через музыку 
помогает приобщить ребёнка к разным видам деятельности, формировать 
внимание, интерес к музыке, развивать музыкальные способности. Музыка 
организует детей, заражает их свои настроением. Музыкальное воспитание 
направленно непосредственно на развитие основных движений, сенсорных 
функций (зрительного и слухового восприятия), и речевой деятельности. 

Цель - помочь детям с ОВЗ активно войти в мир музыки, стимулировать 
развитие музыкальных способностей, формировать коммуникативные навыки 
посредством основных видов музыкальной деятельности и элементов логоритмики 
на основе закрепления лексических тем. 

Особенность работы с такими детьми состоит: 
- не в поиске способов освоения разных танцевальных движений, а в 

стимуляции элементарной активности у ребенка; 
- не в совершенствовании произношения, а в развитии элементарных 

вокализаций, простейших звукоподражаний; 
- не в разучивании танцев, а в поиске способов побудить ребенка к 

танцевальному творчеству. 

В сопровождении ребенка дошкольного возраста, имеющего особые 
образовательные потребности, а именно  тяжёлые нарушения речи и другие 
отклонения в развитии важную роль играет соблюдение единого коррекционного 
режима — речевого, двигательного и др. Единый коррекционный режим в 
специализированных группах дошкольного образовательного учреждения 
реализуется через согласованную работу, интеграцию и профессиональное 
сотрудничество всех специалистов – музыкального руководителя, инструктора по 
физической культуре, учителя-логопеда и воспитателя. Необходимость соблюдения 
единого коррекционного режима и обязательная координация, интеграция работы 
специалистов вытекает из особенностей и возможностей ребенка – речевых, 
двигательных, особенностей его памяти, восприятия, мышления.  

В ходе интеграции деятельности специалистов группы (логопеда, воспитателей, 
музыкального руководителя) мы апробировали следующие формы взаимодействия:  

1. Взаимный обмен педагогической информацией в течение всего учебного 
года.  

 2. Планирование коррекционно-развивающей работы с учётом ведущего 
нарушения и психологических особенностей детей. По итогам обсуждения 
результатов диагностики выстраивается план работы с ребёнком, план 



взаимодействия музыкального руководителя и специалистов группы, уточняются 
формы взаимодействия, доступные и приемлемые в данном учебном году, 
обговаривается характер участия воспитателя, логопеда группы в музыкальных 
занятиях, характер индивидуальной помощи ребёнку.  

3. Совместная разработка и проведение логоритмических занятий.  

Логопедическая ритмика решает коррекционные, образовательные, 
воспитательные и оздоровительные задачи. 

 К коррекционным задачам относятся: преодоление основного речевого 
нарушения, речевого дыхания, голоса, артикуляции, а также развитие и 
совершенствование основных психомоторных качеств во всех видах моторной сферы. 

 В образовательные задачи входят знакомство с разнообразием движений, 
формирование двигательных навыков и умений, понятие о пространственной 
организации тела. 

К воспитательным задачам относятся воспитание и развитие чувства ритма 
музыкального произведения и особенного ритма движения, воспитание способности 
ритмично двигаться под музыку.  

К оздоровительным задачам относятся - укрепление и развитие костно-
мышечного аппарата, развитие дыхания, развитие координации движений и 
моторных функций, воспитание правильной осанки, походки, развитие ловкости, 
силы, выносливости. 

Логоритмическая работа проходит в течение дня и включает в себя следующие 
формы работы: 

1. Утренняя гимнастика с речевками и звукоподражаниями. 
2. Проговаривание потешек, приговорок, чистоговорок во время режимных 

процессов — умывания, одевания на прогулку. 
3. Речевые игры перед едой. 
4. Логоритмические паузы на занятиях. 
5. Динамические паузы между занятиями. 
6. Физкультурные театрализованные занятия с использованием речевого 

материала. 
7. Бодрящая гимнастика со звукоподражанием. 
8. Подвижные игры с пением (на прогулке). 
9. Игры малой подвижности (в группе). 
10. Логоритмические досуги. 

Образовательная деятельность по логоритмике     включает 
следующие игры и  виды упражнений: 

- Вводная ходьба и ориентирование в пространстве.  



- Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса развивают 
умение расслаблять и напрягать группы мышц.  

- Артикуляционные упражнения полезны в любом возрасте, так как четкая 
артикуляция – основа хорошей дикции. Артикуляционные упражнения для 
детей с нарушениями звукопроизношения – необходимость. Они 
подготавливают артикуляционный аппарат ребенка к постановке звуков (это 
задача логопеда). Четкие ощущения от органов артикуляционного аппарата – 
основа для овладения навыком письма. Работа над артикуляцией позволяет 
уточнить правильное звукопроизношение, развивает подвижность языка, 
челюстей, губ, укрепляет мышцы глотки. 

- Дыхательная гимнастика корректирует нарушения речевого дыхания, 
помогает выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, 
силу и правильное распределение выдоха. 

- Фонопедические и оздоровительные упражнения для горла развивают 
основные качества голоса – силу и высоту, укрепляют голосовой аппарат. В 
холодное время года эти упражнения выполняются ежедневно в качестве 
профилактики простудных заболеваний. 

- Речевые игры могут быть представлены в различных видах: 
ритмодекламации без музыкального сопровождения, игры со звуком, игры со 
звучащими жестами и музицированием на детских музыкальных инструментах, 
театральные этюды, игры-диалоги и др. Использование простейшего 
стихотворного текста (русские народные песенки, потешки, прибаутки, 
считалки, дразнилки) способствует быстрому запоминанию игры и облегчает 
выполнение логоритмических задач. 

- Пение песен развивает память, внимание, мышление, эмоциональную 
отзывчивость и музыкальный слух; укрепляется голосовой аппарат ребенка, 
способствует автоматизации гласных звуков. Процесс развития певческих 
способностей у детей с речевыми нарушениями направлен не только на 
формирование их художественной культуры, но и на коррекцию голоса, 
артикуляции, дыхания. 

- Элементарное музицирование на детских музыкальных 
инструментах развивает мелкую моторику, чувство ритма, метра, темпа, 
улучшает внимание, память, а также остальные психические процессы, 
сопровождающие исполнение музыкального произведения. Кроме известных 
музыкальных инструментов совместно с детьми изготавливаем и играем на 
самодельных инструментах – «шумелках» из коробочек и пластмассовых 
бутылочек, наполненных различной крупой, «звенелках» из металлических 
трубочек, «стучалках» из деревянных палочек и кусочках бамбуковой удочки, 
«шуршалках» из мятой бумаги и целлофана. 

- Театральные этюды.  Очень часто у детей с речевыми нарушениями 
маловыразительная мимика, жестикуляция. Мышцы лица, рук, всего тела могут 



быть вялыми или скованными. Мимические и пантомимические этюды 
развивают мимическую и артикуляционную моторику (подвижность губ и 
щек), пластичность и выразительность движений детей, их творческую 
фантазию и воображение.  

- Подвижные игры, хороводы, физминутки тренируют детей в координации 
слова и движения, развивают внимание, память, быстроту реакции на смену 
движений. Эти игры воспитывают чувство коллективизма, сопереживания, 
ответственности, приучают детей выполнять правила игры. 

- Упражнения на развитие памяти (слуховой и зрительной) тренировать 
запоминание  при восприятии образца движений. 

- Упражнения на развитие воображения  - действие с воображаемыми 
предметами. 

Логоритмическая деятельность строится согласно определенной 
последовательности: 

ритмическая разминка; 
упражнение на развитие внимания; 
упражнение, регулирующее мышечный тонус; 
упражнение на развитие чувства темпа и ритма; 
упражнение для развития координации слова с движением; 
слушание; 
пение; 
упражнение для развития мелкой мускулатуры пальцев рук; 
упражнение для развития речевых и мимических движений; 
игра; 
заключительное упражнение на релаксацию, цель его – успокоить детей, 

переключить их внимание на другие виды деятельности. 
Таким образом, логоритмика — комплексная методика, включающая в себя 

средства логопедического, музыкально-ритмического и физического воспитания. 
Способствует преодолению разнообразных речевых расстройств; развивает 
неречевые процессы — координацию движений, правильное дыхание, 
музыкальность; способствует развитию: эмоциональной включенности, волевых 
качеств, произвольности, активного словаря, мелкой моторики, речи, общему 
физическому развитию.  


