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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1.1. Цели и задачи реализации Программы:Адаптированная образовательная программа дошкольного образованиядля обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) МАДОУ «Детский сад № 51» г.Тобольска (далее – УО (ИН),Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и сучетом Федеральной адаптированной образовательной программыдошкольного образования (далее – ФАОП ДО).Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объемсоставляет не менее 60% от ее общего объема.Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляетне более 40% и ориентирована:- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихсяс УО (ИН);- на специфику (национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч.региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность –выбрать);- на сложившиеся традиции ДОО;- на выбор парциальных образовательных программ и форм ДОО работы сдетьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям иинтересам детей с УО (ИН), а также возможностям педагогического коллективаи ДОО в целом.Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разнымисубъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общихпринципов дошкольного образования и специфических принципов и подходовк формированию АОП ДО для обучающихся с УО (ИН).Программа является основой для преемственности уровней дошкольного иначального общего образования.Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования,определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего идошкольного возраста с УО (ИН), индивидуальными особенностями егоразвития и состояния здоровья.Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству междулюдьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста наполучение доступного и качественного образования, обеспечивает развитиеспособностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка всоответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными исоциокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворенияего образовательных потребностей и интересов.Задачи Программы:- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с УО (ИН);
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- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с УО(ИН);- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихсяс УО (ИН), в т.ч. их эмоционального благополучия;- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка сУО (ИН) в период дошкольного образования независимо от места проживания,пола, нации, языка, социального статуса;- создание благоприятных условий развития в соответствии с ихвозрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитиеспособностей и творческого потенциала каждого ребенка с УО (ИН) каксубъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законнымипредставителями), другими детьми;- объединение обучения и воспитания в целостный образовательныйпроцесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей,принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,общества;- формирование общей культуры личности обучающихся с УО (ИН),развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных,физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственностиребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;- формирование социокультурной среды, соответствующейпсихофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся сУО (ИН);- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законныхпредставителей) и повышение их компетентности в вопросах развития,образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровьяобучающихся с УО (ИН);- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного иначального общего образования.
1.1.2. Принципы и подходы к формированию ПрограммыВ соответствии ФГОС ДО Программа построена на следующихпринципах:1. Поддержка разнообразия детства.2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа вобщем развитии человека.3. Позитивная социализация ребенка.4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействияпедагогических работников и родителей (законных представителей),педагогических и иных работников ДОО) и обучающихся.5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогическихработников, признание ребенка полноценным участником (субъектом)образовательных отношений.6. Сотрудничество ДОО с семьей.7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает
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подбор образовательными ДОО содержания и методов дошкольногообразования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся.Специфические принципы к формированию АОП ДО для обучающихся сУО (ИН):1. Принцип учета единства диагностики и коррекции отклонений вразвитии.2. Принцип учета закономерностей развития ребенка, характерных длястановления ведущей деятельности и психологических новообразований вкаждом возрастном периоде.3. Принцип определения базовых достижений ребенка синтеллектуальными нарушениями в каждом возрастном периоде с цельюпланирования и осуществления коррекционной работы, направленной нараскрытие потенциальных возможностей его развития.4. Принцип учета развивающего характера обучения, основывающегося наположении о ведущей роли обучения в развитии ребенка, учета соотношения«актуального уровня развития» ребенка и его «зоны ближайшего развития».5. Принцип учета приоритетности формирования способов усвоенияобщественного опыта ребенком (в т.ч. и элементов учебной деятельности) какодной из ведущих задач обучения, которое является ключом к его развитию ираскрытию потенциальных возможностей и способностей.6. Принцип обогащения традиционных видов детской деятельностиновым содержанием.7. Принцип стимуляции эмоционального реагирования, эмпатии ииспользование их для развития практической деятельности обучающихся,общения и воспитания адекватного поведения.8. Принцип расширения форм взаимодействия педагогических работниковс детьми и создание условий для активизации форм партнерскогосотрудничества между детьми.9. Принцип учета роли родителей (законных представителей) или лиц, ихзаменяющих, в коррекционно-педагогической работе.10. Принцип учета анализа социальной ситуации развития ребенка и егосемьи.Подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с УО (ИН):1. Деятельностный подход к ДОО целостной системы коррекционно-педагогической работы с ребенком;2. Личностно-ориентированный подход к воспитанию и обучениюобучающихся через изменение содержания обучения и совершенствованиеметодов и приемов работы.Содержание Программы учитывает личностную направленностьпедагогического взаимодействия и приоритеты социализации ребенка.В связи с этим важнейшим компонентом общеразвивающей икоррекционной работы является преодоление социальной недостаточностиребенка.
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программыхарактеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детейраннего и дошкольного возрастаПри разработке Программы учитывались следующие значимыехарактеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда;контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детейраннего и дошкольного возраста с УО (ИН).
1.1.3.1. Географическое месторасположениеПри реализации Программы учитываются особенности г.Тобольска – онрасположен на севере южной части Тюменской области, в месте впадения рекиТобола в Иртыш. Тобольск — основной узел южной части севера Тюменскойобласти, второй по численности город этого региона, административно-экономический центр для трёх районов — Тобольского, Вагайского иУватского. С началом освоения нефтяных и газовых месторождений этойтерритории Тобольск оказался одним из промежуточных транспортных центровна связывающих Тюмень и города Приобья железнодорожной и автодорожноймагистралях. Также в районе Тобольска по направлению к Европейской Россиипроходит ряд магистральных нефте- и газопроводов.
1.1.3.2. Характеристика социокультурной среды
Социокультурный контекст учитывает следующие этнокультурные,конфессиональные и региональные особенности:- знакомство с произведениями писателей, поэтов, композиторов,художников Тюменской области, г.Тобольска, образцами местного фольклора,народных художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством,народными (местными) традициями.- формирование духовно-нравственного отношения и чувствасопричастности к родному дому, семье, детскому саду, городу, родному краю,культурному наследию своего народа.- воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей,чувства собственного достоинства, как представителя своего народа, итолерантного отношения к представителям других национальностей(сверстникам и их родителям, соседям и другим людям).- формирование бережного отношения к родной природе Тюменского края,окружающему миру.- формирование начал культуры здорового образа жизни на основе опытаспортивных традиций г.Тобольска.Реализация социокультурного контекста опирается на построениесоциального партнерства ДОО.В рамках социокультурного контекста повышается в воспитании рольродительской общественности как субъекта образовательных отношений.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%80%D1%82%D1%8B%D1%88_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%BB_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
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1.1.3.3. Характеристика контингента обучающихся
1.1.3.3.1. Особенности психофизического развития детейраннего и дошкольного возраста с УО (ИН)В подавляющем большинстве случаев умственная отсталость являетсяследствием органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза.Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер,когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороныпсихофизического развития ребенка - мотивационно-потребностная,социально-лич-ностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сфера, атакже когнитивные процессы: восприятие, мышление, деятельность, речь,поведение.Умственная отсталость является самой распространенной формойинтеллектуального нарушения, но также имеются около 350 генетическихсиндромов, которые приводят к стойким и необратимым нарушениямпознавательной деятельности.Разное сочетание психического недоразвития и дефицитарностицентральной нервной системы обуславливает замедление темпа усвоениясоциального и культурного опыта, в результате происходит темповая задержка,нивелирование индивидуальных различий, базирующихся на первичном(биологическом) нарушении, и усиления внимания к социальным факторам вразвития детей. Это требует создания специальных условий, поиска обходныхпутей, методов и приемов, которые, учитывая уровень актуального развитияребенка, тем не менее, будут ориентированы на зону его ближайшего развитияс самого раннего детства.В соответствии с МКБ-10 на основе психометрических исследованийвыделяют 4 степени умственной отсталости:- легкая (IQ - 50 – 69, код F70),- умеренная (IQ - 35 – 49, код F71),- тяжелая умственная отсталость (IQ - 20 – 34, код F 72),- глубокая умственная отсталость (IQ ниже 2, код F 73) и другие формыумственной отсталости (код F 78).При организации коррекционно-педагогической работы, необходимоучитывать, с одной стороны, степень выраженности умственной отсталости, а сдругой – общие закономерности нормативного развития, последовательность ипоэтапность становления формируемых функций.В раннем возрасте начинают проявляться некоторые специфическиечерты детей с УО (ИН), которые отличают всех этих детей от ихсверстников с нормативным развитием. С первых месяцев жизни детиотстают в физическом и психомоторном развитии. В первые годы жизниотличаются от своих ровесников соматической ослабленностью, повышеннойвосприимчивостью к простудным и инфекционным заболеваниям, бронхитам,пневмониям.В социально-коммуникативном развитии: многие из них не фиксируют
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взор на лице взрослого, не контактируют «глаза в глаза», не проявляютпотребности к общению с близкими взрослыми. В новой ситуациивзаимодействия дети часто капризничают, реагируют криком, плачем на новыхвзрослых и успокаиваются только на руках близкого взрослого. Для многих изних характерно неустойчивое настроение, раздражительность, проявлениеупрямства, плаксивости, возбудимости или вялости. К концу года у некоторыхпоявляется отдельные звуки и звуковые комплексы.К концу третьего года жизни многие из детей не откликаются насобственное имя, не могут по просьбе взрослого показать (назвать) частисвоего тела и лица. В игровой ситуации не подражают взрослому, не могутвыполнить простую инструкцию (например, «Поиграй в ладушки!»), непроявляют интереса к сверстникам и к социальным явлениям. Однако этохарактерно для детей, которым не оказывается с первых месяцев жизникоррекционная помощь. При организации и проведении целенаправленнойкоррекционной помощи эти особенности в развитии детей сглаживаются.Познавательное развитие характеризуется неустойчивостью внимания,отсутствием интереса к игрушкам и предметам окружающего мира (дети не берутв руки игрушки и не рассматривают их); отсутствует любознательность ко всемуновому. В результате пассивности малышей у них не возникают ориентировкитипа «Что это?» и «Что с ним можно делать?». В ситуации целенаправленногокоррекционного воздействия эти дети начинают проявлять интерес к игрушкам, кдействиям с ними. На такой основе появляется возможность подражатьдействиям взрослого, что становится отправной точкой для дальнейшегопознавательного развития ребенка, возможности усвоения новых умений.Деятельность: во многих случаях эмоциональное общение не достигает«расцвета» в нормативные сроки и не переходит в ситуативно-деловое общение;преобладают неспецифические манипуляции, которые перемежаютсянеадекватными действиями с предметами: стучат ложкой по столу, тянут в рот иоблизывают игрушки, смахивают игрушки со стола и т.д.При целенаправленных занятиях у детей формируется эмоционально-личностное общение, интерес к предметно-ситуативному общению со взрослым.Дети, подражая взрослому, начинают выполнять соотносящие действия сигрушками (собрать пирамидки, вставлять фигурки в прорези и т. д.), начинаютусваивать предметные действия с игрушками.Физическое развитие: у большинства детей отмечается выраженнаязадержка в овладении навыком прямохождения (от 1 г. 4 мес. до 2-х лет), анекоторые из них овладевают ходьбой только к концу раннего возраста. Приэтом общие движения характеризуются неустойчивостью, неуклюжестью,замедленностью или импульсивностью. Дети на третьем году жизни не могутсамостоятельно ходить целенаправленно по прямой дорожке, подниматься иопускаться по лестнице. Отмечается недоразвитие ручной и мелкой моторики:не формируется ведущая рука и согласованность действий обеих рук, мелкие иточные движения кистей и пальцев рук. Дети захватывают мелкие предметывсей ладонью, не могут выделить отдельно каждый палец.В быту такие дети раннего возраста полностью зависимы от взрослого.
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Отмечаются социальные факторы, которые влияют на развитие умственноотсталых детей в дошкольном возрасте: своевременность, систематичность исистемность коррекционно-педагогической помощи; включение родителей вкоррекционный процесс.При отсутствии хотя бы одного из факторов происходит подменасоциального развития «расцветом» физических возможностей, что сказываетсяна психической активности и умственных возможностях ребенка, практически,во всех случаях, приводит к искажению хода развития в целом, чтообуславливает ее вариативность.В дошкольном возрасте особенности развития умственно отсталыхдетей проявляются более выражено.Первый вариант развития при легкой степени умственной отсталостихарактеризуется как «социально близкий к нормативному».В социально-коммуникативном развитии: у многих детей отмечаетсявыразительная мимика и потребность к взаимодействию с окружающими. Приконтактах с новым взрослым они смотрят в глаза, улыбаются, адекватноситуации используют слова вежливости и правильные выражения, охотновключаются в предметно-игровые действия. Однако, в ситуации длительноговзаимодействия (или обучения) не могут долго удерживать условия задания,часто проявляют торопливость, порывистость, отвлекаясь на посторонниепредметы. При выполнении задания дети ориентируются на оценку своихдействий от взрослого, и, учитывая его эмоциональные и мимические реакции,интонацию, проявляют желание продолжать начатое взаимодействие.По уровню речевого развития эти дети представляют собой весьмаразнообразную группу. Среди них имеются дети, совсем не владеющиеактивной речью; дети, владеющие небольшим объемом слов и простых фраз;дети с формально хорошо развитой речью. Но всех их объединяетограниченное понимание обращенной речи, привязанность к ситуации, с однойстороны, и оторванность речи от деятельности - с другой. Речь не отражаетинтеллектуальных возможностей ребенка, не может служить полноценнымисточником передачи ему знаний и сведений.Фразовая речь отличается большим количеством фонетических играмматических искажений: овладение грамматическим строем речи напротяжении дошкольного возраста, как правило, не происходит. Особеннострадает у детей связная речь. Одной из характерных особенностей фразовойречи оказывается стойкое нарушение согласования числительных ссуществительными.Словарный запас в пассивной форме значительно превышает активный.Есть слова, которые ребенок с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) может произносить к какой-либо картинке, предмету, но непонимает, когда их произносит другой человек вне привычной ситуации. Этосвидетельствует о том, что у умственно отсталых детей длительно сохраняетсяситуативное значение слова. Семантическая нагрузка слова у них намногоменьше, чем у детей в норме того же возраста.
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Ситуативное значение слова, недостаточная грамматическаяоформленность речи, нарушение фонематического слуха и замедленностьвосприятия обращенной к ребенку речевой инструкции приводят к тому, чторечь взрослого часто либо совсем не понимается, либо понимается неточно идаже искаженно. Активная речь бедна, понимание лексико-грамматическихконструкций затруднено, отмечается стойкое нарушение звукопроизношения,однако в ситуации взаимодействия дети используют аграмматичные фразы,иногда дополняя их жестамиВ процессе активной коммуникации дети проявляют интерес кзапоминанию стихов, песен, считалок, что заслуженно определяет им место вкругу сверстников. Многие родители таких детей стремятся развивать в нихмузыкальность и артистизм, однако, в силу ограниченных возможностей кусвоению нового материала, они не могут даже в школьном возрасте бытьсамостоятельными в проявлениях этих способностей. Для усвоенияопределенной роли или песни им требуется длительное время, специальныеметоды и приемы, для запоминания новых текстов и материала.Все дети этой группы откликаются на свое имя, узнают его ласковыеварианты, знают имена родителей, братьев и сестер, бабушек и дедушек. Знают,какие вкусные блюда готовят близкие люди по праздникам. Многие дети судовольствием рассказывают про домашних животных, как их кормят и что ониделают в доме, но при этом затрудняются в рассказе о том, чем полезно этоживотное в быту. Опыт показывает, что в новой ситуации дети теряются, могутне узнавать знакомых взрослых, не отвечать на приветствия, проявляянегативизм в виде отказа от взаимодействия. Таким образом, в новой ситуациипроявляются специфические отклонения в личностном развитии, какнедостаточное осознание собственного «Я» и своего места в конкретнойсоциальной ситуации.На прогулках дети проявляют интерес к сверстникам, положительновзаимодействуют с ними в разных ситуациях. Они участвуют в играх справилами, соблюдая партнерские отношения. В коллективных играх эти детиподражают продвинутым сверстникам, копируя их действия и поведение.Однако ситуации большого скопления людей, шумные общественныемероприятия вызывают у детей раздражение, испуг, что приводит к нервномусрыву и невротическим проявлениям в поведении (крик, плач, морганиеглазами, раскачивание корпуса, подергивание мышц лица, покусывание губ,непроизвольные движения ногами или руками, высовывание языка и др.).Поэтому эти дети проявляют свою готовность лишь к взаимодействию вгруппах с небольшим количеством детей.В быту эти дети проявляют самостоятельность и независимость:обслуживают себя, умываются, одеваются, убирают игрушки и др. Тем неменее, их нельзя оставлять одних на длительное время даже в домашнихусловиях, так как они нуждаются в организации собственной деятельности состороны взрослых. Отсутствие контроля со стороны взрослых провоцируетситуацию поиска ребенком какого-либо занятия для себя (может искатьигрушки высоко на шкафу или захотеть разогреть еду, или спрятаться в
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неудобном месте и т. д.).Развитие личности: дети ощущают свои промахи и неудачи и не остаютсяк ним равнодушными. Во многих случаях они переживают свои ошибки, у нихмогут возникнуть нежелательные реакции на неудачу. Очень распространены удетей приспособления к требованиям, которые предъявляют к нимокружающие. Эти приспособления далеко не всегда адекватны, возникает«тупиковое подражание» - эхолалическое повторение жестов и слов бездостаточного понимания их смысла.У детей наблюдаются трудности в регуляции поведения, не появляетсяконтроль в произвольном поведении. Дети с нарушениями интеллекта не всегдамогут оценить трудность нового, не встречающегося в их опыте задания, ипоэтому не отказываются от выполнения новых видов деятельности. Но, еслиим дается задание, которое они уже пытались выполнить и потерпели при этомнеудачу, они зачастую отказываются действовать и не стремятся довестиначатое дело до конца.У детей не наблюдается соподчинения мотивов, импульсивные действия,сиюминутные желания – преобладающие мотивы их поведения. Наряду с этимречь взрослого может организовать деятельность дошкольника, направить ее,регулировать процесс его деятельности и поведение.Познавательное развитие характеризуется тем, что дети охотновыполняют сенсорные задачи, могут проявлять интерес к свойствам иотношениям между предметами. Пятый год жизни становится переломным вразвитии восприятия. Дети могут уже делать выбор по образцу (по цвету,форме, величине). У детей имеется также продвижение в развитии целостноговосприятия. В тех случаях, когда им удается выполнить предложенное задание,они пользуются зрительным соотнесением. К концу дошкольного возраста этидети достигают такого уровня развития восприятия, с которым дети в нормеподходят к дошкольному возрасту, хотя по способам ориентировки в заданииони опережают этот уровень. Перцептивная ориентировка возникает у них наоснове усвоения отдельных эталонов, которому способствует усвоение слов,обозначающих свойства и отношения. В ряде случаев выбор по словуоказывается у детей с нарушениями интеллекта лучше, чем выбор по образцу,так как слово выделяет для ребенка подлежащее восприятию свойство.Овладев выбором по образцу на основе зрительной ориентировки, дети немогут осуществить выбор из большого количества элементов, затрудняютсяпри различении близких свойств, не могут учитывать эти свойства в действияхс дидактическими игрушками.У детей изучаемой категории развитие восприятия происходитнеравномерно, усвоенные эталоны зачастую оказываются нестойкими,расплывчатыми, отсутствует перенос усвоенного способа действия с однойситуации на другую. Весьма сложными являются взаимоотношения междувосприятием свойства, знанием его названия, возможностью действовать сучетом данного свойства и возможностью производить на его основепростейшие обобщения. Дети, успешно выделяющие свойства во времязанятий, не могут подобрать парные предметы по просьбе педагога, совсем не
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выделяют их в быту, в самостоятельной деятельности, тогда, когда нужнонайти определенный предмет в помещении.В развитии восприятия проявляются нестойкие сенсорные образы-восприятия и образы-представления о свойствах и качествах предметов (детиупотребляют названия сенсорных признаков, но эти названия либопроизносятся неразборчиво, либо не соотносятся с реальным свойствомпредмета); объем памяти резко снижен. Группировку предметов по образцу сучетом функционального назначения выполняют с помощью взрослого.Обобщающие слова находятся в пассивном словарном запасе, исключениепредмета из группы затруднено, поиск решения осуществляется во многихслучаях хаотическим способом.С заданиями на установление причинно-следственных связей изависимостей между предметами и явлениями дети не справляются. Пониманиекороткого текста, воспринятого на слух, вызывает трудности, также, как искрытый смысл. При этом дети способны лишь соотнести образ знакомогопредмета с его вербальным описанием (справляются с простыми загадками).Задания на установление количественных отношений между предметамивыполняют только с наглядной опорой.Все эти особенности познавательной и речевой деятельности требуютиспользования в обучении детей специальных методик и приемов обучения.Деятельность, в целом, сопровождается нецеленаправленными действиями,равнодушным отношением к результату своих действий. После 5-ти лет в игре сигрушками у детей этого варианта развития все большее место начинаютзанимать процессуальные действия. При коррекционном обученииформируется интерес к сюжетной игре, появляется положительные средствавзаимодействия с партнером по игре, возможности выполнять определенныероли в театрализованных играх.В игровой деятельности у детей отмечается интерес к дидактическим исюжетным игрушкам и действиям с ними: они выполняют процессуальные ипредметно-игровые действия, охотно участвуют в сюжетно-ролевой игре,организуемой взрослым, используют предметы-заместители в игровойситуации. Задания по продуктивным видам деятельности дети принимаютохотно, однако, результаты весьма примитивны, рисунки – предметные, апостройки – из трех-четырех элементов.Особенностью этих детей является недооценка своих возможностей вразных видах деятельности, в том числе и в коллективных играх сосверстниками. Несмотря на то, что во многих случаях они проявляютинициативу, отзывчивость и взаимопомощь, результаты их действий частонепродуктивны, а иногда даже в ущерб себе.Продуктивные виды детской деятельности: в процессе коррекционногообучения у детей формируется интерес и практические умения выполнятьзадания по лепке, рисованию, аппликации и конструированию. Детиовладевают умениями работать по показу, подражанию, образцу и речевойинструкции. К концу дошкольного возраста у детей появляется возможностьучаствовать в коллективных заданиях по рисованию и конструированию. Дети
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охотно принимают и выполняют самостоятельно задания до конца порисованию и конструированию, основанные на своем практическом опыте.Однако рисование и конструирование по замыслу вызывает у них затруднения.Физическое развитие: дети овладевают основными видами движений -ходьбой, бегом, лазанием, ползанием, метанием. Они охотно принимаютучастие в коллективных физических упражнениях и подвижных играх. Современем проявляют способности к некоторым видам спорта (например, вплавании, в беге на лыжах, велогонках и др.).Однако вышеперечисленные особенности развития детей с легкойстепенью интеллектуального нарушения могут быть сглажены иликорригированы при своевременном целенаправленном педагогическомвоздействии.Таким образом, главная особенность развития детей в этом вариантеразвития характеризуется готовностью к взаимодействию со взрослыми исверстниками на основе сформированных подражательных способностей,умениям работать по показу и образцу.Второй вариант развития умственно отсталых детей характеризуется как«социально неустойчивый», к этому варианту относятся дети с умереннойумственной отсталостью.Социально-коммуникативное развитие: дети не фиксируют взор на лицевзрослого, у них затруднен контакт с новым взрослым «глаза в глаза», непроявляют желание сотрудничества со взрослыми; эмоционально-личностноеобщение не переходит в ситуативно-деловое. У них снижена инициатива иактивность в коммуникативных проявлениях. В новой ситуации дети «жмутся»к близкому взрослому, просятся на руки, капризничают; во многих случаяхотмечается «полевое поведение».Они не выделяют себя из окружающей среды, не могут по просьбевзрослого назвать свое имя, показать свои части тела и лица. У них неформируются представления о себе, о «своем Я», и о своих близких. Длямногих из них характерно неустойчивое настроение, раздражительность, поройрезкое колебание настроения. Они, как правило, упрямы, плаксивы, часто бываютлибо вялы, либо возбудимы; не стремятся подражать и взаимодействовать сблизкими взрослыми и сверстниками.У них отмечается выраженная задержка становления навыков опрятности икультурно-гигиенических навыков самообслуживания (отсутствуетсамостоятельность в быту), полностью зависимы от взрослого.Способы усвоения общественного опыта самостоятельно не появляются:умения действовать по указательному жесту, готовность действовать совместносо взрослым, действовать по подражанию, ориентировка и действия по речевойинструкции, что, в свою очередь, отрицательно сказывается на всемпоследующем развитии личности ребенка.Познавательное развитие: отставание в познавательном развитиипроявляется во всех психических процессах: внимании, памяти, восприятии,мышлении и речи. Дети не проявляют интереса к окружающему миру: нерассматривают предметы, не берут самостоятельно игрушки в руки, не
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манипулируют и не действуют ими. У них отсутствует любознательность и«жажда свободы». Они длительное время не различают свойства и качествапредметов, самостоятельно не овладевают методом «проб и ошибок» привыполнении познавательных задач. В старшем дошкольном возрасте они струдом начинают осваивать сенсорные эталоны (называют некоторые цвета,форму предметов), но при этом не учитывают эти свойства в продуктивныхвидах деятельности. У них не формируется наглядно-действенное мышление,что отрицательно сказывается на становлении наглядно-образного илогического мышления.Для них характерно выраженное системное недоразвитие речи: они могутвыполнить только простую речевую инструкцию в знакомой ситуации, начинаютовладевать коммуникативными невербальными средствами (смотреть в глаза,улыбаться, протягивать руку и др.). В активной речи появляются звукокомплексыи отдельные слова, фразовая речь появляется после 5 лет.У детей с умеренной умственной отсталостью могут наблюдаться всеформы нарушений речи - дислалия, дизартрия, анартрия, ринолалия, дисфония,заикание и т.д. Особенность речевых расстройств у них состоит в том, чтопреобладающим в их структуре является нарушение семантической стороныречи.Речевые нарушения у этих детей носят системный характер, т.е. страдаетречь как целостная функциональная система: нарушены все компоненты речи:ее фонетико-фонематическая сторона, лексика, семантика, грамматическийстрой. У детей отмечается слабость мотивации, снижение потребности вречевом общении; нарушено смысловое программирование речевойдеятельности, создание внутренних программ речевых действий.Речь у них монотонна, маловыразительна, лишена эмоций. Это говорит обособенностях просодических компонентов речи. Нарушениязвукопроизношения у умственно-отсталых детей определяются комплексомпатологических факторов.Деятельность: у детей своевременно не появляются специфическиепредметные действия (соотносящие и орудийные), преобладают манипуляции спредметами, иногда напоминающие специфическое использование предмета, но,в действительности, ребенок, производя эти действия, совсем не учитываетсвойства и функциональное назначение предметов. Кроме того, эти манипуляцииперемежаются неадекватными действиями: ребенок стучит ложкой по столу,бросает машинку, облизывает или сосет игрушку и т. д. Нецеленаправленные инеадекватные действия, равнодушное отношение к результату своих действий –именно эти особенности отличают деятельность ребенка с умеренной умственнойотсталостью от деятельности его нормально развивающегося сверстника. Вдошкольный период у детей с умеренной умственной отсталостью неформируются предпосылки и к другим видам детской деятельности – игре,рисованию, конструированию.Физическое развитие: общие движения детей характеризуютсянеустойчивостью, неуклюжестью, замедленностью или импульсивностью. Онине могут подниматься и опускаться самостоятельно по лестнице, у них



17

отсутствует стремление овладевать такими основными движениями как бегом ипрыжками. Без коррекционного воздействия характерно для них недоразвитиеручной и мелкой моторики: не выделяется ведущая рука и не формируетсясогласованность действий обеих рук. Дети захватывают мелкие предметы всейладонью, не могут выделить отдельно каждый палец, у них отсутствуетуказательный тип хватания (указательным и большим пальцем) и хватаниещепотью (указательным, средним и большим пальцами).Одной из важнейших образовательных потребностей у этих детей являетсяформирование интереса к эмоциональному и ситуативно-деловомусотрудничеству с новым взрослым, развитие коммуникативных умений(невербальных, вербальных средств общения), подражательных возможностей.Дети второго варианта развития демонстрируют положительную динамикув психическом развитии, проявляя при систематическом взаимодействии совзрослым усидчивость, познавательный интерес и социально-коммуни-кативную потребность к сверстникам в игровой ситуации.Третий вариант развития умственно отсталых детей дошкольноговозраста характеризуется как «социально неблагополучный» и характерен длядетей с тяжелой умственной отсталостью и с множественныминарушениями в развитии.Это дети, которые ограниченно понимают обращенную к ним речьвзрослого даже в конкретной ситуации, а невербальные средства общенияиспользуют фрагментарно при целенаправленном длительном формировании взнакомой ситуации взаимодействия со взрослым. У данной группы детейобращает на себя внимание сочетание умственной отсталости с грубойнезрелостью эмоционально-волевой сферы, часто наблюдается эйфория свыраженными нарушениями регуляторной деятельности.Социально-коммуникативное развитие характеризуется следующимиособенностями: дети не фиксируют взор и не прослеживают за лицомвзрослого; контакт с новым взрослым «глаза в глаза» формируется с трудом идлительное время; при систематической активизации и стимуляцииориентировочных реакций на звуки и голос нового взрослого возможнопоявление эмоциональных и мимических реакций, коммуникативныепроявления ограничены непроизвольными движениями и частымивегетативными реакциями. В новой ситуации дети проявляют негативныереакции в виде плача, крика или наоборот, затихают, устремляют взгляд внеопределенную точку, бесцельно перебирают руками близлежащие предметы,тянут их в рот, облизывают, иногда разбрасывают.Навыки опрятности у детей формируются только в условияхцеленаправленного коррекционного воздействия, при этом они нуждаются впостоянной помощи взрослого.Познавательное развитие характеризуется малой активностью всехпсихических процессов, что затрудняет ориентировку детей в окружающейсреде: игрушки и предметы не «цепляют» взгляд, а вкладывание игрушки в рукуне приводит к манипуляциям с ней, повышение голоса взрослого и тактильныеконтакты первично воспринимаются как угроза. Различение свойств и качеств



18

предметов этим детям может быть доступно на уровне ощущений иэлементарного двигательного реагирования при их высокой жизненнойзначимости (кисло - невкусно (морщится), холодно - неприятно (ежится) и т.д.).У детей данного варианта развития отмечается недостаточностьпроизвольного целенаправленного внимания, нарушение его распределения впроцессе мыслительной деятельности и др.Активная речь формируется у этих детей примитивно, на уровне звуковыхкомплексов, отдельных слогов. Однако при систематическом взаимодействии совзрослым начинают накапливаться невербальные способы для удовлетворенияпотребности ребенка в новых впечатлениях: появляются улыбка, мимическиереакции, модулирование голосом, непроизвольное хватание рук или предмета.Деятельность: становление манипулятивных и предметных действий удетей данного варианта развития проходит свой специфический путь – отнепроизвольных движений рук, случайно касающихся предмета, с появлениемспецифических манипуляций без учета его свойств и функционала. Этим детямбезразличен результат собственных действий, однако разные манипуляции спредметами, завершая этап непроизвольных движений, как бы переключаютвнимание ребенка на объекты окружающего пространства. Повторение такихманипуляций приводит к появлению кратковременного интереса к темпредметам, которые имеют значимое значение в жизнедеятельности ребенка(приятный звук колокольчика, тепло мягкой игрушки, вкусовое ощущениесладости и т. д.) и постепенно закрепляют интерес и новые способыманипуляции.Физическое развитие: у многих детей отмечается диспропорциятелосложения, отставание или опережение в росте; в становлении значимыхнавыков отмечается незавершенность этапов основных движений: ползания,сидения, ходьбы, бега, прыжков, перешагивания, метания и т.п. Формированиеосновных двигательных навыков происходит с большим трудом: многие сидят(ходят) с поддержкой, проявляют медлительность или суетливость приизменении позы или смены местоположения. Для них характерны трудности встановлении ручной и мелкой моторики: не сформирован правильный захватпредмета ладонью и пальцами руки, мелкие действия пальцами рук,практически затруднены.Дети данного варианта развития демонстрируют качественнуюположительную динамику психических возможностей на эмоциональном ибытовом уровне, могут включаться в коррекционно-развивающую среду примаксимальном использовании технических средств реабилитации (ТСР),которые облегчают им условия контакта с окружающим миром(вертикализаторы, стулья с поддержками, ходунки и коляски для передвиженияи др.).Четвертый вариант развития детей дошкольного возраста с УО (ИН)характеризуется как «социально дезадаптированный». Это дети с глубокойстепенью умственной отсталости и большинство детей с множественныминарушениями в развитии, дети, которые реагируют непроизвольно илиэмоциональными, или двигательными проявлениями на голос взрослого без
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понимания обращенной к ним речи в конкретной ситуации взаимодействия.Социально-коммуникативное развитие характеризуется следующим:отсутствие ориентировочных реакций на взрослого – дети не фиксируют взор ине пролеживают за предметом и лицом взрослого; в условиях стимуляцииориентировочных реакций на сенсорные стимулы появляются непроизвольныедвигательные ответы: хаотичные движения рук, возможны повороты головойили поворот тела в одну сторон, ярко проявляются мимические изменения(дети морщат лоб, сжимают губы или широко открывают рот, могут учащенноморгать глазами и др.). В новой ситуации дети ведут себя по-разному: иногдапроявляют возбуждение в виде эмоциональных реакций, увеличениядвигательной активности (взмахивают руками, двигают головой, пытаютсясгибать колени и поворачивать тело в свободную для движения сторон); внекоторых случаях, повышение эмоциональной активности сопровождаетсяплачем, криком, иногда автономными аутостимулирующими движениями ввиде раскачиваний, совершения однообразных движений частями тела. Привкладывании предмета в руку дети реагируют специфически: они резкораскрывают пальцы и не пытаются удерживать предмет, при этом могут егоотталкивать рукой и всем телом, иногда тянуть ко рту и кусать. В некоторыхслучаях, при повышенной спастичности в конечностях рук, они захватываютнепроизвольно игрушку, однако, не пытаются ею манипулировать и лишь болеесильно ее сжимают, не делая попыток расслабить захват пальцами руки.Навыки опрятности у детей этой группы совершаются рефлекторно, безконтроля, они также нуждаются в постоянной помощи взрослого ипреимущественном уходе.Познавательное развитие у детей этой группы грубо нарушено. Интерес кокружающему миру ограничен ситуацией ухода за ним взрослого иудовлетворением элементарных жизненно значимых потребностей (в еде, вчистоте, в тепле и др.). Предметы окружающего мира не стимулируютвнимание этих детей к фиксации и прослеживанию за ними взглядом, однако,при касании и тактильных раздражениях могут вызывать эмоциональныереакции удовольствия или, наоборот, неудовольствия, в некоторых случаяхаутостимуляции. Различение свойств и качеств предметов доступно на уровнеощущений комфорта или дискомфорта.Активная речь у этих детей примитивна, на уровне отдельных звуков извуковых комплексов в виде мычания, произнесения слогов. Присистематическом эмоционально-положительном взаимодействии со взрослымдети этого варианта развития дают значимую качественную положительнуюдинамику в эмоциональных проявлениях: у них появляется чувствительность кголосу знакомого взрослого через появление мимических изменений губ рта, егоширокое открытие, поднятие бровей, порой наблюдается подобие улыбки иартикуляционных кладов, типа – УУ, ИИ, МА. В моменты положительноговзаимодействия у них наблюдаются вегетативные реакции – появление слез, пот,покраснение открытых участков кожи, а в некоторых случаях и повышениетемпературы.Деятельность детей этого варианта развития организуется только взрослым
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в ситуации ухода (кормления, переодевания, приема пищи, досуга). Собственныедействия этих детей бесцельны, во многих случаях хаотичны, если касаютсяокружающего предметного мира. В ситуации удовлетворения потребности в едеони подчиняются интонации взрослого и сосредоточивают свое внимание лишьна объекте удовлетворения физиологической потребности в насыщении.Физическое развитие: у многих детей отмечается аномалия строения лица ичерепа; большинство из них проводят свою жизнедеятельность в лежачемположении, с трудом поворачивают голову, а при грубых и выраженныхпатологиях мозга никогда не способны ее удерживать при вертикализации.Ручная и мелкая моторика также несовершенна: пальцы рук могут быть какрасслаблены и не способны захватывать предмет, а могут находится всостоянии спастики, при котором захват предметов также не доступен.Дети данного варианта развития могут развиваться только в ситуацииэмоционально-положительного взаимодействия с ухаживающим взрослым придополнительном использовании технических средств реабилитации (ТСР) дляоблегчения условий ухода и контакта со взрослым (кровати с поддуваемымиматрасами, вертикализаторы, стулья с поддержками, коляски для передвиженияи др.).Таким образом, многолетние психолого-педагогические исследованиядетей дошкольного возраста с нарушением интеллекта показали, что для всехдетей характерны как специфические особенности, так и общиезакономерности развития: незавершенность в становлении каждого возрастногопсихологического новообразования, вся деятельность формируется сопозданием и с отклонениями на всех этапах развития. Для них характерноснижение познавательной активности и интереса к окружающему, отсутствиецеленаправленной деятельности, наличие трудностей сотрудничества совзрослыми и взаимодействия со сверстниками. У этих детей не возникаетсвоевременно ни один из видов детской деятельности (общение, предметная,игровая, продуктивная), которые призваны стать опорой для всегопсихического развития в определенном возрастном периоде.
1.1.3.3.2. Особые образовательные потребности дошкольников с УО(ИН)Общие закономерности, возрастные и специфические особенностиразвития детей с разной степенью выраженности умственной отсталостиобуславливают их особые образовательные потребности.Особые образовательные потребности всех детей с нарушениеминтеллекта:- раннее коррекционное обучение и воспитание в ситуации эмоционально-положительного взаимодействия,- непрерывность, системность и поэтапность коррекционного обучения,- реализация возрастных и индивидуальных потребностей ребенка надоступном уровне взаимодействия со взрослым,- использование специальных методов и приемов обучения в ситуациивзаимодействия со взрослыми,
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- проведение систематических коррекционных занятий с ребенком,- создание ситуаций для формирования переноса накопленного опытавзаимодействия в значимый для ребенка социальный опыт,- активизация всех сторон психического развития с учетом доступныхребенку способов обучения,- активизация и стимуляция познавательного интереса к ближайшемуокружению.Специфические образовательные потребности для детей первоговарианта развития:- пропедевтика рисков социальной дезинтеграции в среде сверстников,- накопление разнообразных представлений о ближнем окружениижизненно-значимых для социальной адаптации,- овладение социальными нормами поведения в среде сверстников,- овладение самостоятельностью в разных бытовых ситуациях,- формирование социального поведения в детском коллективе;- воспитание самостоятельности в разных видах детской деятельности, втом числе досуговой.Для детей данного варианта развития важными направлениями всодержании обучения и воспитания являются: социально-коммуникативное,познавательное, физическое, художественно-эстетическое развитие. Кромеэтого, специфической задачей обучения этой категории детей являетсясоздание условий для формирования всех видов детской деятельности(общения, предметной, игровой, продуктивных видов и элементов трудовой).В рамках возрастного, деятельностного и дифференцированного подходовк коррекционно-развивающему обучению и воспитанию детей с нарушениеминтеллекта является выделение специфических коррекционно-педагогическихзадач, направленных на развитие и коррекцию индивидуальных речевыхнарушений детей в процессе занятий с логопедом, а также на формированиедетско-родительских отношений с учетом индивидуальных особенностейразвития ребенка. Формирование социально-педагогической компетентностиродителей, воспитание детско-родительских отношений, обучение родителейспособам взаимодействия со своим проблемным ребенком также относится кобласти значимых направлений работы педагогов дошкольных организаций.Специфические образовательные потребности для детей второговарианта развития:- накопление и овладение доступными средствами коммуникации инавыками самообслуживания, жизненно-значимыми для социальной адаптациив окружающей бытовой среде,- социальное ориентирование на сверстника через знакомого взрослого,- овладение самостоятельностью в знакомых бытовых ситуациях,- активизация познавательного потенциала к обучению в ситуацияхвзаимодействия, близких к жизненному опыту ребенка;- создание ситуаций для овладения нормами поведения в детскомколлективе сверстников.
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Содержание обучения и воспитания детей второго варианта развитияможет быть ориентированным на содержание обучения первого вариантаразвития. Однако приоритетной задачей коррекционного обучения являетсяформирование доступных ребенку способов овладения культурным опытом,которые реализуются через совместную предметно-игровую деятельность совзрослым в знакомых ситуациях взаимодействия.Специфические образовательные потребности для детей третьеговарианта развития (дети с тяжелой умственной отсталостью):- овладение доступными средствами коммуникации для поддержанияпотребности в общении со знакомым (близким) взрослым,- социальное ориентирование на знакомого взрослого,- овладение элементарными навыками самообслуживания (прием пищи,опрятность),- реализация эмоционально-двигательного потенциала к продуктивномувзаимодействию со знакомым взрослым, продолжение и увеличение временивзаимодействия,- специальные технические средства (ТСР) реабилитации(вертикализаторы, ходунки-опоры, кресла-каталки с поддержками для рук итаза и др.).Содержание обучения и воспитания детей третьего варианта развитияможет быть ориентировано на жизненно-значимые потребности ребенка: всоциально-коммуникативном и эмоционально-когнитивном направлениях,физическом развитии.Приоритетной задачей коррекционного обучения является созданиекомфортной для ребенка ситуации взаимодействия, реализация его сенсорных идвигательных возможностей в процессе целенаправленной деятельности,организуемой взрослым при использовании специальных технических средств(ТСР) реабилитации (вертикализаторы, ходунки-опоры, кресла-каталки споддержками для рук и таза и др.).Специфические образовательные потребности для детей четвертоговарианта развития:- накопление положительных впечатлений для социальной адаптации вокружающей бытовой среде и поддержания ситуации взаимодействия вдоступной ребенку форме,- социальное поведение в ответ на комфортность условий ухода,- активизация эмоционально-положительного сенсомоторного потенциалак ситуации взаимодействия со знакомым взрослым,- медицинское сопровождение и уход,- специальные технические средства (ТСР) реабилитации(вертикализаторы, ходунки-опоры, кресла-каталки с поддержками для рук итаза и др.).Содержание обучения и воспитания детей четвертого варианта развитияреализуется в направлениях: социально-коммуникативном и физическом.Специфической задачей коррекционного обучения является выявление иактивизация сенсомоторного потенциала ребенка в социально-значимых для
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него ситуациях взаимодействия со взрослым.
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Содержание и планируемые результаты Программы не нижесоответствующих содержания и планируемых результатов Федеральнойпрограммы.В соответствии со ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системныеособенности дошкольного образования делают неправомерными требования отребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений.Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевыхориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастныехарактеристики возможных достижений ребенка с УО (ИН) к концудошкольного образования.Реализация образовательных целей и задач Программы направлена надостижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаныкак основные характеристики развития ребенка с УО (ИН).Они представлены в виде изложения возможных достиженийобучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства.Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственностидошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равныхстартовых возможностей на начальных этапах обучения вобщеобразовательной ДОО.
1.2.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализацииПрограммы детьми младенческого возраста с УО (ИН) (от 2 месяцев до 1года)К концу первого года жизни ребенок:1) проявляет реакции на зрительные, слуховые и тактильные стимулы;2) прослеживает взглядом за матерью и ее указательным жестом;3) поддерживает контакт глаза в глаза, проявляет «комплекс оживления»(улыбку и вербализацию) в процессе взаимодействия с близкимпедагогическим работником;4) умеет посылать матери сигналы, ориентирующие на приглашение квзаимодействию (поворот головы лицом к матери, взгляд в глаза, улыбка);5) берет и удерживает погремушку в руках;6) перемещается в пространстве (ползает);7) издает простейшие вокализации, гулит в определенной ситуации;8) проявляет поведение, ориентированное на режимные моменты: процесспитания, бодрствование и сон.При выраженной УО (ИН):1) проявляет реакции на зрительные, слуховые и тактильные стимулы вспециально создаваемой и знакомой для него ситуации;2) узнает мать, близкого педагогического работника;3) может недолго удерживать погремушку;4) может переворачиваться;5) издает непроизвольные звуки;
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6) может пить из бутылочки.1.2.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализацииПрограммы детьми раннего возраста с УО (ИН) (от 1 года до 3 лет)К 3 годам ребенок умеетПри легкой умственной отсталости:1) визуально контактирует с близким педагогическим работником впроцессе телесных игр;2) самостоятельно перемещается в пространстве (ходьба);3) проявляет интерес к окружающим предметам и действует с нимиразными способами;4) вовлекается в действия с игрушками и другими предметами;5) использует специфические, культурно фиксированные предметныедействия;6) знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша) иумеет пользоваться ими;7) владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится копрятности и самостоятельной ест ложкой;8) проявляет интерес к игрушке и различным предметно-игровымдействиям с ней;9) откликается на свое имя;10) использует коммуникативные средства общения со педагогическимработником (жесты, слова: «привет, пока, на, дай»).При умеренной и тяжелой умственной отсталости:1) откликается на свое имя;2) понимает и использует отдельные жесты и слова, вступая в контакт сознакомым педагогическим работником;3) может пользоваться ложкой по назначению;4) владеет прямохождением (самостоятельно ходит);5) проявляет интерес к взаимодействию с новым педагогическимработником (педагогом) в процессе эмоционального общения и предметно-игровых действий;6) показывает по просьбе педагогического работника свои основные частитела и лица (глаза, руки, ноги, уши, нос);7) проявляет адекватные реакции в процессе выполнения режимныхмоментов: переключаясь с одного вида действий на другие, от одного местапроведения занятия к другому (от занятия в игровой зоне к занятиям в учебнойзоне и музыкальном зале);8) использует коммуникативные средства общения со педагогическимработником (жесты, отдельные звуки);9) показывает по просьбе педагогического работника названный имзнакомый предмет (игрушку).
1.2.3. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализацииПрограммы детьми дошкольного возраста c УО(ИН) (от 4 до 7 лет)К 7 годам ребенок умеет
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При легкой умственной отсталости:1) здороваться при встрече со знакомыми педагогическим работником идругими детьми, прощаться при расставании, пользуясь при этомневербальными и вербальными средствами общения;2) благодарить за услугу, за подарок, угощение;3) адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации;4) проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомымлюдям;5) проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий;6) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательноеотношение к себе со стороны окружающих;7) проявлять интерес к познавательным задачам (производить анализпроблемно-практической задачи; выполнять анализ наглядно-образных задач,называть основные цвета и формы);8) соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией;9) выполнять задания на классификацию знакомых картинок;10) быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомымидетьми, обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игреили практической деятельности;11) знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утреннейзарядки или разминки в течение дня;12) самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальныхиграх;13) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы;14) положительно реагировать на просьбу педагогического работникаубрать игрушки, покормить животных, полить растения в живом уголке, убратьмусор, сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль;15) проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-гигиеническими навыками;16) положительно относиться к труду педагогических работников и крезультатам его труда.При умеренной умственной отсталости:1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другимидетьми, прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и (или)вербальными средствами общения;2) благодарить за услугу, за подарок, угощение;3) адекватно вести себя в знакомой ситуации;4) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательноеотношение к себе со стороны окружающих;5) проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям;6) сотрудничать с новым педагогическим работником в знакомой игровойситуации;7) положительно относиться к труду педагогических работников и крезультатам его труда;8) самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных
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играх;9) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы;10) положительно реагировать на просьбу педагогического работникаубрать игрушки, покормить животных, полить растения в живом уголке;11) проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владетьосновными культурно-гигиеническими навыками;12) положительно относиться к труду педагогических работников и крезультатам его труда.При тяжелой умственной отсталости:1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другимидетьми, прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальнымисредствами общения (смотреть в глаза, протягивать руку);2) взаимодействовать со знакомым педагогическим работником в знакомойигровой ситуации;3) самостоятельно ходить;4) владеть элементарными навыками в быту;5) подражать знакомым действиям педагогического работника;6) проявлять интерес к другим детям.
1.3. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВАОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ
Оценивание качества образовательной деятельности по Программепредставляет собой важную составную часть данной образовательнойдеятельности, направленную на ее усовершенствование.Концептуальные основания такой оценки определяются требованиямиФедерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании вРоссийской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определеныгосударственные гарантии качества образования.Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательнойдеятельности, реализуемой ДОО, заданным требованиям ФГОС ДО иПрограммы в дошкольном образовании обучающихся с УО (ИН), направленов первую очередь на оценивание созданных ДОО условий в процессеобразовательной деятельности.Программой не предусматривается оценивание качества образовательнойдеятельности ДОО на основе достижения детьми с УО (ИН) планируемыхрезультатов освоения Программы.Целевые ориентиры, представленные в Программе:- не подлежат непосредственной оценке;- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так ипромежуточного уровня развития обучающихся с УО (ИН);- не являются основанием для их формального сравнения с реальнымидостижениями обучающихся с УО (ИН);- не являются основой объективной оценки соответствия, установленнымтребованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся;
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- не являются непосредственным основанием при оценке качестваобразования.Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров испособности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровеньобразования могут существенно варьировать у разных обучающихся в силуразличий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развитияконкретного ребенка.Программа строится на основе общих закономерностей развитияличности обучающихся дошкольного возраста, с УО (ИН) с учетомсенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с УО (ИН) могут иметькачественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного исоциального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программыдолжны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития еголичности, степень выраженности различных нарушений, а такжеиндивидуально-типологические особенности развития ребенка.Программа предусматривает систему мониторинга динамикиразвития обучающихся, динамики их образовательных достижений,основанную на методе наблюдения и включающую:1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную соценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшейоптимизации;2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходеобразовательной деятельности;3) карты развития ребенка с УО (ИН);4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с УО (ИН).ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической ипсихологической диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики.В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы оценкакачества образовательной деятельности:1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенкараннего и дошкольного возраста с УО (ИН);2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с УО (ИН) вусловиях современного общества;3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержкувариативных организационных форм дошкольного образования дляобучающихся с УО (ИН);4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи,образовательной ДОО и для педагогических работников в соответствии:- разнообразия вариантов развития обучающихся с УО (ИН) в дошкольномдетстве;- разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды;- разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальныхобразованиях Российской Федерации;5) представляет собой основу для развивающего управления программами
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дошкольного образования для обучающихся с УО (ИН), обеспечивая темсамым качество основных образовательных программ дошкольногообразования.Программой предусмотрены следующие уровни системы оценкикачества:- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста сУО (ИН), используемая как профессиональный инструмент педагогическогоработника с целью получения обратной связи от собственных педагогическихдействий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми сУО (ИН) по Программе;- внутренняя оценка, самооценка ДОО;- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная иобщественная оценка.На уровне ДОО система оценки качества реализации Программырешает задачи:- повышения качества реализации программы дошкольного образования;- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевымориентирам основной образовательной программы дошкольной ДОО;- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессеоценки качества адаптированной программы дошкольного образованияобучающихся с УО (ИН);- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональнойдеятельности и перспектив развития самой ДОО;- создания оснований преемственности между дошкольным и начальнымобщим образованием обучающихся с УО (ИН).Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольногообразования в ДОО является оценка качества психолого-педагогическихусловий реализации АОП ДО для обучающихся с УО (ИН).Именно психолого-педагогические условия являются основным предметомоценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО,что позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного,развивающего дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДОпосредством экспертизы условий реализации Программы.Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, вкотором непосредственно участвует ребенок с УО (ИН), его семья ипедагогический коллектив ДОО.Система оценки качества дошкольного образования:- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и другихусловий реализации Программы в ДОО в пяти образовательных областях,определенных ФГОС ДО;- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенностьдошкольным образованием со стороны семьи ребенка;- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка вконтексте оценки работы ДОО;- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов
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дошкольного образования;- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка сУО (ИН), семьи, педагогических работников, общества и государства;- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственнойработы, так и независимую профессиональную и общественную оценкуусловий образовательной деятельности в дошкольной образовательной ДОО;- использует единые инструменты, оценивающие условия реализациипрограммы в ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) В СООТВЕТСТВИИ СНАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ ВПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализацииПрограммы приводится с учетом психофизических, возрастных ииндивидуальных особенностей дошкольников с УО (ИН), специфики ихобразовательных потребностей и интересов.Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм,способов, методов и средств, представленных в образовательных программах,методических пособиях, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО ивыбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных,географических, климатических условий реализации Программы, возрастаобучающихся с УО (ИН), состава групп, особенностей и интересовобучающихся, запросов родителей (законных представителей).Примером вариативных форм, способов, методов ДОО образовательнойдеятельности являются такие формы, как: образовательные ситуации,предлагаемые для группы обучающихся, исходя из особенностей ихпсихофизического и речевого развития (занятия), различные виды игр иигровых ситуаций, в т.ч. сюжетно-ролевая игра, театрализованная игра,дидактическая и подвижная игра, в т.ч., народные игры, игра-экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общениеобучающихся и педагогических работников и (или) обучающихся между собой;проекты различной направленности, прежде всего исследовательские;праздники, социальные акции, а также использование образовательногопотенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельностимогут быть реализованы через сочетание организованных педагогическимработником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьмивидов деятельности.Любые формы, способы, методы и средства реализации Программыдолжны осуществляться с учетом базовых принципов ФГОС ДО.



32

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие
2.1.1.1. Cоциальное развитие и коммуникации обучающихся с УО(ИН) раннего возраста (от 1 года до 3 лет)Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 1года до 1 года 6 месяцев:- создать условия для возникновения у ребенка ощущенияпсихологического комфорта, уверенности и раскрепощенности в новомпространстве (использовать тихую музыку как основу для проведения с детьмисовместных действий);- формировать аффективно-личностные связи у ребенка с близкими,педагогическим работниками как основу возникновения представлений образасебя;- формировать интерес к совместным действиям с новым педагогическимработником (педагогом) в процессе обыгрывания разнообразных игрушек, игри игрушек-забав;- формировать умения (проявлять действия) откликаться на свое имя;- формировать понимание жестовой инструкции педагогическогоработника с речевым сопровождением, используя элементарные жесты вовзаимодействии с педагогом;- формировать умения откликаться на свое имя (показывать рукой на себя);- создавать ситуации для взаимодействия с другими детьми,совершенствовать умения играть рядом с детьми, использовать невербальныесредства общения (жесты, предметно-игровой взаимодействие);- совершенствовать эмоционально-деловое сотрудничество сопедагогическим работником в процессе игрового и речевого общения, вызыватьинтерес к песенкам, потешкам, считалкам, развивая внимание ребенка кобщению;- формировать навыки социального поведения: умения выполнятьэлементарные действия в процессе выполнения режимных моментов.Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 1года 6 месяцев до 2 лет:- совершенствовать интерес ребенка к взаимодействию с новымпедагогическим работником (педагогом) в процессе эмоционального общения исовместных предметно-игровых действиях;- вызывать интерес к совместным действиям с другими детьми в ситуации,организованным педагогическим работником (внимание, направленное надругого ребенка, положительное эмоциональное отношение к нему,инициативные действия положительного характера, направленные на другогоребенка;- совершенствовать умения откликаться на свое имя, называть свое имя;- обучать умениям выделять (показывать) по речевой инструкциипедагогического работника свои основные частим тела и лица (покажи, гдеглазки, ручки, ножки);- формировать адекватное поведение на выполнение режимных моментов:
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переключаться от одного вида действий к другому, от одного места проведениязанятия к другому (от занятия в игровой зоне к занятиям в учебной зоне имузыкальном зале);Основные задачи образовательной деятельности в областисоциального развития и коммуникации обучающихся от 2 лет до 2 лет 6месяцев:- совершенствовать умения действовать совместно с другими детьми,действовать по подражанию педагогическому работнику и другим детям;- совершенствовать понимание жестовой инструкции педагогическогоработника с речевым сопровождением, используя элементарные жесты вовзаимодействии с педагогом, умение называть имя педагогического работника;- учить называть по имени педагогических работников и обучающихся,называть себя по имени, откликаться и называть себя в уменьшительно-ласкательной форме свое имя;- обучать умениям выделять (показывать) по речевой инструкциипедагогического работника свои основные части тела и лица (покажи, гдеголова, нос, уши, живот);- обучать использовать коммуникативные средства общения спедагогическим работником (жесты, слова: «привет, пока, на, дай»);- формировать умения использовать жесты и слова при взаимодействии спедагогическим работником и с другими детьми в различных ситуациях;- обучать ориентироваться на оценку педагогического работника своихдействий, регулировать свое поведение с учетом этой оценки;- совершенствовать элементарные навыки социального поведения(слушать педагогического работника, выполнять действия по показу,подражанию и элементарную речевую инструкцию), адекватно вести себя наподгрупповых занятиях (не мешать другому ребенку, обращаться с просьбой,не отнимать игрушки и предметы, обмениваться и действовать по очереди),подчиняться режимным моментам, проявлять самостоятельность в быту;Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 2лет 6 месяцев до 3 лет:- совершенствовать у обучающихся умения откликаться на свое имя иназывать себя по имени;- формировать понимания жестовой инструкции педагогическогоработника с речевым сопровождением, используя элементарные жесты вовзаимодействии с педагогом, умение называть имя педагогического работника;- обучать положительному восприятию других детей (инициативныедействия положительного характера), выполнять совместные действия с ними;- развивать интерес к совместным действиям с другими детьми в ситуации,организованной педагогическим работником (активным движениям,музыкальным играм, предметно-игровым, продуктивным видам деятельности);- обучать пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняясогласованные, направленные на другого человека, движения рукой, телом иглазами;- формировать умения использовать коммуникативные средства общения,
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направленные на обучающихся;- формировать умения пользоваться невербальными и вербальнымисредствами общения, направленные на педагогического работника и другихдетей в различных ситуациях; воспитывать потребность в речевыхвысказываниях с целью общения с педагогическим работником и другимидетьми, давая им возможность тактильно почувствовать голосовые реакциипедагогических работников;- адекватное поведение в быту, на занятиях, подчинение режимныммоментам в группе.Обучающиеся могут научиться:- проявлять интерес к игрушке и различным предметно-игровымдействиям с ней;- вставлять плоские фигурки в прорези на доске (при выборе из двух);- пользоваться ложкой как основным и вспомогательным орудием,- откликаться на свое имя, называть его;- показывать по речевой инструкции педагогического работника своиосновные части тела и лица (глаза, нос, ноги, руки, уши);- использовать коммуникативные средства общения со педагогическимработником (жесты, слова: «привет, пока, на, дай»);- понимать и использовать жесты и слова с педагогическим работником.
Формирование игровых действий обучающихсяраннего возраста

При формировании игры основными задачами являются:- совершенствовать умения ставить игрушку (предмет) на определенноеместо;- закрепить умение удерживать предметы (игрушки) двумя руками ивыпускать их из рук, отдавая педагогическому работнику (позже другомуребенку);- учить обучающихся брать предметы (игрушки) щепотью (тремяпальцами) одной руки («посадим зверей в тележку», «посадим елочки»,«расставим матрешек», «опустим фасоль в бутылочку»);- продолжать учить снимать и нанизывать шарики и (или) колечки настержень без учета размера;- учить вставлять в прорези коробки соответствующие плоскостныефигурки (доски Сегена, «зоопарк»);- вызывать интерес к объемным формам, учить опускать объемныегеометрические фигуры в разнообразные прорези коробки (выбор из 2 - 3форм);- учить использовать музыкальную игрушку, нажимая на разные кнопкиуказательным пальцем и прослушивая разные мелодии;- учить доставать предметы и игрушки (рыбок, шарики, уточек) сачком изводы и перекладывать их в тарелочки, формируя взаимодействие обеих рук;- способствовать формированию умения действовать ложкой как орудием,
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пересыпая ею сыпучие вещества;- создавать ситуации для овладения детьми различными предметно-игровыми действиями с сюжетными игрушками («Зайка прыгает по кочкам»,«Мишка топает по лесенке», «Перевезем игрушки», «Покормим кукол»,«Покатай матрешку в тележке»).Обучающиеся могут научиться:- проявлять интерес к игрушке и различным предметно-игровымдействиям с ней;- вставлять плоские фигурки в прорези на доске (при выборе из двух);- пользоваться ложкой как основным и вспомогательным орудием.
2.1.1.2. Cоциальное развитие и коммуникации обучающихся с УО(ИН) дошкольного возраста2.1.1.2.1. Cоциальное развитие и коммуникации обучающихся с УО(ИН) младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет)Основополагающим содержанием раздела «Социально-коммуникативноеразвитие» является формирование сотрудничества ребенка со педагогическимработником и научение ребенка способам усвоения и присвоенияобщественного опыта.Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 3 до4 лет:- совершенствовать потребность в эмоционально-личностном контакте спедагогическим работником;- формировать интерес к ситуативно-деловому контакту со педагогическимработником;- обучать обучающихся первичным способам усвоения общественногоопыта (совместные действия ребенка со педагогическим работником впредметной и предметно-игровой ситуации, подражание действиямпедагогического работника);- совершенствовать понимание и воспроизведение указательного жестарукой и указательным пальцем в процессе общения с педагогическимработником;- совершенствовать умения выполнять элементарную речевуюинструкцию, регламентирующую какое-либо действие ребенка в определеннойситуации;- формировать у обучающихся умения адекватно реагировать навыполнение режимных моментов: переход от бодрствования ко сну, от игры кзанятиям, пространственные перемещения;- учить обучающихся наблюдать за предметно-игровыми действиямипедагогического работника и воспроизводить их при поддержкепедагогического работника, подражая его действиям;- учить обыгрывать сюжетные и дидактические игрушки;- воспитывать у обучающихся интерес к выполнению предметно-игровыхдействий по подражанию и показу действий педагогическим работником;- воспитывать у обучающихся эмоциональное отношение к



36

обыгрываемому предмету или игрушке;- воспитывать у обучающихся интерес к подвижным играм;- учить обучающихся играть рядом, не мешая друг другу;- формировать представления о себе как о субъекте деятельности, особственных эмоциональных состояниях, потребностях, желаниях, интересах;- формировать уверенность, чувство раскрепощенности и защищенности вусловиях психологического комфорта, предупреждая детские страхи;- формировать представления о своем «Я», о своей семье и овзаимоотношениях в семье;- воспитывать самостоятельность в быту: учить обучающихся обращатьсяк педагогическим работникам за помощью, формировать навык опрятности;учить пользоваться туалетом, выходя из туалета чистыми, одетыми, учить мытьруки после пользования туалетом и перед едой, формировать навык аккуратнойеды - пользоваться чашкой, тарелкой, ложкой, салфеткой, правильно вести себяза столом, учить пользоваться носовым платком, формировать навыкраздевания и одевания, уходу за снятой одеждой, учить оценивать свойвнешний вид с использованием зеркала и зрительного контроля.
2.1.1.2.2. Cоциальное развитие и коммуникации обучающихся с УО(ИН) среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет)Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 4 до5 лет:- формировать у обучающихся способы адекватного реагирования на своиимя и фамилию (эмоционально, словесно, действиями);- продолжать формировать у обучающихся представления о себе и о своейсемье;- продолжать формировать у обучающихся представления о себе как осубъекте деятельности, о собственных эмоциональных состояниях, о своихпотребностях, желаниях, интересах;- учить обучающихся узнавать и выделять себя на индивидуальной игрупповой фотографиях;- закрепить у обучающихся умения выделять и называть основные частитела (голова, шея, туловище, живот, спина, руки, ноги, пальцы);- учить обучающихся показывать на лице и называть глаза, рот, язык,щеки, губы, нос, уши; на голове - волосы;- учить обучающихся определять простейшие функции организма: ногиходят; руки берут, делают; глаза смотрят; уши слушают;- формировать у обучающихся адекватное поведение в конкретнойситуации: садиться на стульчик, сидеть на занятии, ложиться в свою постель,класть и брать вещи из своего шкафчика при одевании на прогулку;- учить обучающихся наблюдать за действиями другого ребенка и игройнескольких детей;- учить обучающихся эмоционально положительно реагировать на другихдетей и включаться в совместные действия с ним;- воспитывать у обучающихся потребность в любви, доброжелательном
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внимании значимых педагогических работников и обучающихся;формировать умение видеть настроение и различные эмоциональныесостояния окружающих (радость, печаль, гнев), умение выражать сочувствие(пожалеть, помочь);- закрепить умение называть свое имя и фамилию, имена родителей(законных представителей), педагогических работников и других детей;- учить обучающихся называть свой возраст, день рождения, местожительства (город, поселок);- формировать интересы и предпочтения в выборе любимых занятий, игр,игрушек, предметов быта;- учить обучающихся обращаться к другим детям с элементарнымипредложениями, просьбами, пожеланиями («Давай будем вместе играть», «Даймне игрушку (машинку)»;- продолжать формировать у обучающихся коммуникативные умения -приветливо здороваться и прощаться, вежливо обращаться по имени друг кдругу - доброжелательно взаимодействовать;- учить обучающихся осуществлять элементарную оценку результатовсвоей деятельности и деятельности других детей;- формировать у обучающихся потребность, способы и умения участвоватьв коллективной деятельности других детей (игровой, изобразительной,музыкальной, театральной).
2.1.1.2.3. Cоциальное развитие и коммуникации обучающихся с УО(ИН) старшего дошкольного возраста (от 6 до 7 лет)Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 6 до7 лет:- учить обучающихся выражать свои чувства (радость, грусть, удивление,страх, печаль, гнев, жалость, сочувствие);- формировать у обучающихся умение играть в коллективе детей;- продолжать формировать у обучающихся умение развертывать сюжетно-ролевые игры, осуществляя несколько связанных между собой действий впричинно-следственных зависимостей;- учить обучающихся передавать эмоциональное состояние персонажей впроцессе игры (радость, печаль, тревога, страх, удивление);- учить обучающихся предварительному планированию этаповпредстоящей игры;- продолжать учить обучающихся отражать события реальной жизни,переносить в игру увиденные ими в процессе экскурсий и наблюдений,закрепить умение оборудовать игровое пространство с помощью различныхподручных средств и предметов-заменителей;- учить обучающихся использовать знаковую символику для активизацииих самостоятельной деятельности и создания условных ориентиров дляразвертывания игры;- продолжать развивать у обучающихся умение передавать с помощьюспецифических движений характер персонажа, его повадки, особенности
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поведения;- закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки иистории;- учить обучающихся распознавать связь между выраженнымэмоциональным состоянием и причиной, вызвавшей это состояние;- формировать у обучающихся элементарную самооценку своих поступкови действий;- учить обучающихся осознавать и адекватно реагировать надоброжелательное и недоброжелательное отношение к ребенку со стороныокружающих;- учить обучающихся замечать изменения настроения, эмоциональногосостояния педагогического работника, родителей (законных представителей),других детей;- формировать у обучающихся переживания эмпатийного характера(сострадание, сочувствие, отзывчивость, взаимопомощь, выражение радости);- формировать у обучающихся отношение к своим чувствам ипереживаниям как к регуляторам общения и поведения;- формировать у обучающихся умения начинать и поддерживать диалог спедагогическим работником, детьми;- формировать у обучающихся простейшие способы разрешениявозникших конфликтных ситуаций;- обучать обучающихся навыкам партнерства в игре и совместнойдеятельности, учить обращаться к другому ребенку с просьбами ипредложениями о совместной игре и участии в других видах деятельности;- продолжать формировать у обучающихся желание участвовать всовместной деятельности (уборка игрушек; кормление и уход за животными ирастениями в живом уголке; сервировка стола, уборка посуды; уход затерриторией; влажная уборка помещения в ДОО и дома; посадка лука и цветовв ДОО, на приусадебном участке).Обучающиеся могут научиться:- передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость иудивление);- здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми,прощаться при расставании;- благодарить за услугу, за подарок, угощение;- адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации;- проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомымлюдям;- выражать свои чувства: радость, удивление, страх, гнев, жалость,сочувствие – в соответствии с жизненной ситуацией в социально приемлемыхграницах;- проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий;- адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательноеотношение к себе со стороны окружающих;- замечать изменения настроения родителей (законных представителей),
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педагогического работника или других детей;- начинать и поддерживать диалог с другими детьми, родителями(законными представителями), педагогическим работником;- владеть одним-двумя приемами разрешения возникших конфликтныхситуаций (пригласить педагогического работника, уступить другому ребенку).
Воспитание самостоятельности в быту(формирования культурно-гигиенических навыков)

Основные задачи образовательной деятельности с детьми среднегодошкольного возраста являются:- учить обучающихся обращаться к педагогическим работникам запомощью;- формировать навык опрятности;- учить пользоваться туалетом, выходя из туалета чистыми, одетыми;- учить мыть руки после пользования туалетом и перед едой;- формировать навык аккуратной еды - пользоваться чашкой, тарелкой,ложкой, салфеткой, правильно вести себя за столом;- учить пользоваться носовым платком;- формировать навык раздевания и одевания, уходу за снятой одеждой;- учить оценивать свой внешний вид с использованием зеркала изрительного контроля.Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшегодошкольного возраста:- продолжать работу с детьми по привитию культурно-гигиеническихнавыков;- воспитывать у обучающихся навыки опрятности и умение правильнопользоваться туалетом, самостоятельно использовать унитаз и туалетнуюбумагу;- продолжать закреплять у обучающихся навык умывания;- учить обучающихся мыть ноги перед сном;- закреплять у обучающихся навыки правильного поведения за столом,учить самостоятельно есть, правильно пользоваться чашкой, ложкой, вилкойсалфеткой;- учить обучающихся красиво и не спеша есть, откусывать пишумаленькими кусочками, тщательно прожевывать пишу, глотать не торопясь, неразговаривать во время еды;- приучать обучающихся в процессе одевания и раздевания соблюдатьопределенную последовательность - часть одежды надевать самостоятельно, вслучае затруднений обращаться за помощью к педагогическим работником;- познакомить обучающихся с выполнением различных способовзастегивания и расстегивания одежды - пользование «молнией», кнопками,застежками, «липучками», ремешками, пуговицами, крючками, шнурками;- учить обучающихся пользоваться расческой;- формировать у обучающихся навык ухода за полостью рта - полоскание
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рта после еды, чистка зубов утром и вечером;- закрепить у обучающихся умение обращаться за помощью кпедагогическому работнику, учить помогать друг другу в процессе одевания -раздевания;- учить обучающихся вежливому общению друг с другом в процессевыполнения режимных моментов - предложить друг другу стул, поблагодаритьза помощь, завязать платок, застегнуть пуговицу;- воспитывать у обучающихся навыки самоконтроля и ухода за своимвнешним видом.Обучающиеся могут научиться:- пользоваться унитазом;- самостоятельно надевать штаны и колготы после пользования туалетом,выходить из туалета одетыми;- засучивать рукава без закатывания;- мыть руки мылом, правильно пользоваться мылом, намыливать рукикруговыми движениями, самостоятельно смывать мыло;- вытирать руки насухо, развертывая полотенце;- есть ложкой, правильно держать ее в правой руке (в левой для левшей)между пальцами, а не в кулаке;- набирать в ложку умеренное количество пищи;- подносить ложку ко рту плавным движением;- есть не торопясь, хорошо пережевывая пищу;- помогать хлебом накладывать пищу в ложку;- пользоваться салфеткой;- благодарить после еды.- самостоятельно снимать и надевать штаны, рейтузы, шапку, обувь,рубашку, кофту, платье;- самостоятельно снимать верхнюю одежду;- аккуратно вешать одежду и ставить обувь в свой шкафчик;- правильно надевать обувь, различать правый и левый ботинок;- регулярно причесываться;- чистить зубы и полоскать рот после еды.
Обучение хозяйственному трудуОсновные задачи образовательной деятельности с детьми среднегодошкольного возраста являются:- воспитывать у обучающихся желание трудиться, получатьудовлетворение от результатов своего труда;- учить обучающихся замечать непорядок в одежде, в знакомомпомещении, на знакомой территории и устранять его;- формировать у обучающихся практические действия, которыенеобходимы им для наведения порядка в своих вещах, помещении, игровомуголке, на огороде (цветнике), а также в уходе за растениями и животными;- создать условия для овладения детьми практическими действиями спредметами-орудиями и вспомогательными средствами в целях наведения
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порядка в знакомом помещении и на знакомой территории;- учить обучающихся планировать свои практические действия привыполнении трудовых поручений, распределять свое время в соответствие снеобходимыми трудовыми затратами;- учить обучающихся взаимодействовать с другими детьми в процессевыполнения хозяйственно-бытовых поручений;- воспитывать чувство гордости за результаты своего труда;Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшегодошкольного возраста являются:- закреплять у обучающихся желание трудиться, умение получатьудовлетворение от результатов своего труда;- продолжать формировать умения наводить порядок в своей одежде, взнакомом помещении, на знакомой территории;- формировать у обучающихся практические действия, которыенеобходимы для ухода за растениями на участке и животными из живогоуголка;- продолжать учить обучающихся практическим действиям спредметами-орудиями и вспомогательными средствами в целях правильного ихиспользования при наведении порядка в знакомом помещении и на знакомойтерритории;- учить обучающихся выполнять свои практические действия всоответствии с планом занятий и с учетом режимных моментов;- расширять способы сотрудничества обучающихся в процессевыполненной работе;- учить обучающихся бережному отношению к орудиям труда;- воспитывать самостоятельность и активность обучающихся в процессетрудовой деятельности.Обучающиеся могут научиться:- получать удовлетворение от результатов своего труда;- наводить порядок в одежде, в знакомом помещении, на знакомойтерритории;- пользоваться знакомым рабочим инвентарем;- ухаживать за растениями дома и на участке; выполнять элементарныедействия по уходу за домашними животными;- сотрудничать с другими детьми при выполнении определенныхпоручений;- выполнять обязанности дежурного по группе;- передавать друг другу поручения педагогического работника;- давать словесный отчет о выполненной работе;- бережно относиться к орудиям труда, к результатам своего труда итруда педагогических работников;- оказывать помощь нуждающимся в ней педагогических работников идетям.
Формирование игры
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Основные задачи образовательной деятельности с детьми младшегодошкольного возраста являются:- учить обучающихся наблюдать за предметно-игровыми действиямипедагогического работника и воспроизводить их при поддержкепедагогического работника, подражая его действиям;- учить обыгрывать игрушки;- воспитывать у обучающихся интерес к выполнению предметно-игровыхдействий по подражанию и показу действий педагогическим работником;- воспитывать у обучающихся эмоциональное отношение кобыгрываемому предмету или игрушке;- воспитывать у обучающихся интерес к подвижным играм;- учить обучающихся играть рядом, не мешая друг другу.Основные задачи образовательной деятельности с детьми среднегодошкольного возраста:- учить обучающихся воспроизводить цепочку игровых действий;- учить вводить в игру элементы сюжетной игры;- учить обучающихся играть вместе, небольшими группами, согласовываядействия между собой, подчиняясь требованиям игры; учить принимать на себяроль (матери, отца, бабушки, шофера, воспитателя, музыкального работника,доктора, продавца);- учить обучающихся наблюдать за деятельностью педагогическихработников, фиксировать результаты своих наблюдений в речевыхвысказываниях;- познакомить обучающихся с нормами поведения в ходе новых дляобучающихся форм работы - экскурсии, походы в магазин, в медицинскийкабинет;- формировать у обучающихся адекватные формы поведения ввоображаемой ситуации («Это магазин, а Маша - продавец», «Коля ведетмашину. Коля - шофер. А все мы - пассажиры, едем в «детский сад»).- учить обучающихся участвовать в драматизации сказок с простымсюжетом.Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшегодошкольного возраста:- формировать у обучающихся умение играть не только рядом, но ивместе, небольшими группами, объединяясь для решения игровой задачи;- обогащать представления обучающихся о взаимоотношениях междулюдьми;- формировать в игре представления о содержании деятельностипедагогических работников на основе наблюдений за их трудом;- учить обучающихся решать в игре новые задачи: использовать предмет -заменитель, фиксирующую речь, носящую экспрессивный характер, в процессеигры;- учить обучающихся осуществлять перенос усвоенных игровых способовдействий из ситуации обучения в свободную игровую деятельность;- активизировать самостоятельную деятельность обучающихся, насыщая
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сюжет игровыми ситуациями;- учить обучающихся самостоятельно принимать решения о выборебудущей игры, закладывая основы планирования собственной деятельности;- закрепить умение обучающихся драматизировать понравившиеся имсказки и истории;- формировать у обучающихся умение играть в коллективе детей;- продолжать формировать у обучающихся умение развертывать сюжетно-ролевые игры, осуществляя несколько связанных между собой действий впричинно-следственных зависимостей;- учить обучающихся передавать эмоциональное состояние персонажей впроцессе игры (радость, печаль, тревога, страх, удивление);- учить обучающихся предварительному планированию этаповпредстоящей игры;- продолжать учить обучающихся отражать события реальной жизни,переносить в игру увиденные ими в процессе экскурсий и наблюдений,закрепить умение оборудовать игровое пространство с помощью различныхподручных средств и предметов-заменителей;- учить обучающихся использовать знаковую символику для активизацииих самостоятельной деятельности и создания условных ориентиров дляразвертывания игры;- продолжать развивать у обучающихся умение передавать с помощьюспецифических движений характер персонажа, его повадки, особенностиповедения;- закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки иистории.Обучающиеся могут научиться:- играть с желанием в коллективе детей;- передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость иудивление);- отражать в игре события реальной жизни, переносить в игру увиденноедетьми в процессе экскурсий и наблюдений;- участвовать в знакомых сюжетно-ролевые играх («Семья», «Магазин»,«Больница», «Парикмахерская», «Почта», «Аптека», «Цирк», «Школа»,«Театр»);- передавать в игре с помощью специфических движений характерперсонажа, повадки животного, особенности его поведения;- использовать в игре знаки и символы, ориентироваться по ним в процессеигры;- самостоятельно выбирать настольно-печатную игру и партнера длясовместной деятельности;- участвовать в коллективной драматизации знакомых сказок илирассказов;проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе детей.
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2.1.2. Познавательное развитие2.1.2.1. Познавательное развитие обучающихся с УО (ИН) раннеговозраста (от 1 года до 3 лет)Основные задачи в области сенсорного развития от 1 года до 1 года 6месяцев:- создавать условия для стимуляции познавательной активности ребенкачерез выделение предметов из фона, пробуждая ориентировку «Что это?», «Чтотам?» (берут ребенка на руки, поднимают для лучшего обозренияокружающего, указывают на различные предметы (игрушки), приближают их кребенку, дают действовать с ним);- активизировать целенаправленные действия (хватания, бросания,нанизывания, закрывания) при использовании совместных или подражательныхдействий;- способствовать освоению указательного жеста, применяя совместныедействия или непосредственное подражание;- совершенствовать взаимосвязь между движением и его словеснымобозначением (комментируя действия ребенка и собственный образец речью,включая движения и задания «покажи», «дай»);- активизировать на прогулке внимание ребенка на окружающейдействительности: наблюдать за людьми - «дядя идет», «тетя идет»;«обучающиеся играют»; рассматривать живой мир - птицы летают, поют;животные бегают - собачка бегает, лает; наблюдать вместе с ребенком заразличными техническими объектами, называть их звучание («Машинапроехала: би-би». «Самолет гудит: у-у-у».Основные задачи в области сенсорного развития от 1 года 6 месяцев до2 лет:- создавать условия для развития познавательной активности ребенка черезвыделение предметов из окружающей среды, стремиться концентрироватьвнимание на функциональном назначении этих предметов (или игрушек),пробуждая ориентировку «Что это?», «Что с ним можно делать?» (указываютребенку на определенные игрушки или предметы, обучают действовать сними);- формировать зрительное восприятие разных предметов, учитьдифференцировать игрушки (предметы), имеющие разные функциональноеназначение (машинки, матрешки; мячики, кубики; грибочки, шарики);- учить действовать целенаправленно с дидактическими игрушками(предметами) по показу и подражанию в процессе предметно-игровых действийс педагогическим работником (вставить фигурки в пазы; расставить матрешки всвои домики; расставить елочки в свои ямки);- учить действовать целенаправленно с игрушками - двигателями (кататькаталку, катать коляску с игрушкой);- формировать умения дифференцировать игрушки (предметы) на основетактильного восприятия их разных свойств (раскладывать мячики в две миски -колючие и мягкие, опираясь на их тактильные свойства);- создавать условия для накопления опыта восприятия новых звуков
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музыкальных игрушек (барабан, бубен, свирель, рояль);- расширять слуховое восприятие звуков природы (шум ветра, шум воды),голосов животных и птиц, подражать им;- формировать понимание обращенной речи, стимулировать элементарныеречевые реакции;Основные задачи в области сенсорного развития от 2 до 3 лет:- совершенствовать зрительную ориентировку на функциональноеназначение предметов путем действий по показу и подражаниюпедагогического работника («Выбери все мячики», «Принеси все машинки»,«Бросай в воду только рыбок», «Выловим только уточек»);- развивать зрительную ориентировку на разные свойства и качествапредметов, формировать способы сравнения разных свойств предметов, учитьдифференцировать эти свойства (сравнивать внешние свойства предметы(«Такой - не такой», «Дай такой») путем наложения и прикладывания (поформе, величине);- совершенствовать слуховое восприятие через игры с музыкальнымиигрушками, учить дифференцировать их звучание (рояль, барабан; металлофон,шарманка; бубен, свирель), выполняя при этом определенные условныедействия;- учить узнавать и различать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию,голоса животных при использовании дидактических игр («Кто там?», «Ктопришел вначале?», «Кто спрятался?»);- создавать условия для пространственной ориентировки на звук,используя звучания игрушек в качестве сигнала к началу или прекращениюдействий в подвижных играх и упражнениях, побуждая обучающихсяопределять расположение звучащего предмета, бежать к нему, показывать иназывать его;- формировать ориентировку на свойства и качества предметов сиспользованием тактильно-двигательного восприятия, учитьдифференцировать внешние свойства предметов (по функциональномуназначению, форме, величине);- учить действовать целенаправленно с предметами-орудиями, учитываяих функциональное назначение и способы действия (деревянной ложкой,лейкой, молоточком, чашкой, сачком, тележкой с веревочкой);- совершенствовать познавательные возможности при ознакомленииобучающихся с окружающей действительностью: различными объектаминеживой и живой природой на прогулках (ДОО наблюдений за действиямилюдей, за повадками животных и птиц; проводить игры с водой и песком);- создать условия для активизации потребности в речевом общенииобучающихся, поощрять и стимулировать речевые проявления и инициативуобучающихся: обращения, просьбы, требования; педагогические работникисопровождают действия обучающихся речью, побуждая обучающихся кповторению названий предметов и действий;- формировать умения обучающихся дополнять речь другими способамиобщения (мимика лица, его модели, пантомимика, использование зеркала),
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используя зрительно-тактильное обследование;- активизировать речевое развитие: учить выполнять простейшиесловесные инструкции: «Покажи, где Ля-ля?», «Покажи, где Зайка?», «Принесимашину», «Возьми мяч», «Поиграй в «ладушки»; - «Поймай шарик», «Ловимяч», «Кати мяч», «Брось мяч в корзину», «Я скажу, а ты сделай»;- учить обучающихся понимать слова «Дай», «На», «Возьми», «Иди»,«Сядь», «Сиди», отраженно произносить фразу из 1-2-х слов по действиям сигрушками: «Мишка топает», «Ля-ля идет», «Машина едет», «Зайка прыгает», ав дальнейшем составлять фразу самостоятельно;- формировать интерес обучающихся к чтению педагогическимработником потешек, прибауток, рифмовок, считалок, стихов, вызывая у нихстремление к совместному и отраженному декламированию, поощрятьинициативную речь обучающихся.Ориентиры развития к концу 3 года жизни ребенкаОбучающиеся могут научиться:- различать свойства и качества предметов, используя способы сравнениясвойств предметов, дифференцировать эти свойства (сравнивать внешниесвойства предметы (выбор из 2-х) путем наложения и прикладывания (поформе, величине);- дифференцировать звучание знакомых музыкальных игрушек (выбор из2-х), выполняя при этом определенные условные действия;- различать свойства и качества предметов с использованием тактильно-двигательного восприятия, дифференцировать внешние свойства предметов (пофункциональному назначению, форме, величине - выбор из двух);- проявлять интерес к играм с водой и песком, действовать по показупедагогического работника;- понимать слова «Дай», «На», «Возьми», «Иди», «Сядь».
Знакомство с окружающим миром обучающихсяраннего дошкольного возраста

Основные задачи при ознакомлении с окружающим обучающихся от 1до 3 лет:- создавать условия для стимуляции познавательной активности ребенкачерез выделение предметов из фона, пробуждая ориентировку «Что это?», «Чтотам?» (берут ребенка на руки, поднимают для лучшего обозренияокружающего, указывают на различные предметы, приближают один изпредметов к ребенку и дают действовать с ним);- учить использовать указательный жест для ознакомления с предметами иобъектами окружающей действительности, применяя совместные действия илинепосредственное подражание, для выделения определенных предметов илиобъектов окружающей действительности;- активизировать на прогулке внимание ребенка на предметах окружающейдействительности: фиксировать внимание и наблюдать за людьми - дядя идет,тетя идет; обучающиеся играют; живой мир - птицы летают, поют; животные
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бегают - собачка бегает, лает; наблюдать вместе с ребенком за различнымитехническими объектами, называть их звучания («Машина проехала: би-би».«Самолет гудит: у-у-у»).Обучающиеся могут научиться:- проявлять интерес к знакомым дидактическим и сюжетным игрушкам,действовать с ними;- выделять их по речевой инструкции: «Покажи, где кукла?» (выбор издвух: неваляшка, мячик; кукла, машина);- показывать на картинках по речевой инструкции: «Покажи собачку?»(выбор из двух: собака, птичка; кошка, птичка).
2.1.2.2. Познавательное развитие обучающихся с УО (ИН)дошкольного возраста (от 3 до 7 лет)В данной области Программы выделены направления коррекционно-педагогической работы, которые способствуют поэтапному формированиюспособов ориентировочно-исследовательской деятельности и способовусвоения ребенком общественного опыта в следующих направлениях:- сенсорное воспитание и развитие внимания,- формирование мышления,- формирование элементарных количественных представлений,- ознакомление с окружающим миром.
2.1.2.2.1. Сенсорное воспитание и развитие вниманияВ области «Сенсорное воспитание и развитие внимания» работа ведетсяпо нескольким направлениям:- развитие зрительного восприятия и внимания- развитие слухового внимания- развитие слухового восприятия и фонематического слуха- развитие тактильно-двигательного восприятия- развитие вкусовой чувствительности
Младший дошкольный возраст (от 3 до 4 лет)Основные задачи образовательной деятельности с детьми младшегодошкольного возраста:- совершенствовать у обучающихся умение воспринимать отдельныепредметы, выделяя их из общего фона;- развивать тонкие дифференцировки при восприятии легко вычленяемыхсвойства предметов, различающихся зрительно, тактильно-двигательно, на слухи на вкус;- закрепить умение различать свойства и качества предметов: мягкий -твердый, мокрый - сухой, большой т- маленький, громкий - тихий, сладкий -горький;- учить обучающихся определять выделенное свойство словесно (сначала впассивной форме, а затем в отраженной речи);- формировать у обучающихся поисковые способы ориентировки - пробы



48

при решении игровых и практических задач;- создавать условия для восприятия свойств и качеств предметов вразнообразной деятельности - в игре с дидактическими и сюжетнымиигрушками, в строительных играх, в продуктивной деятельности(конструирование, лепка, рисование).
Средний дошкольный возраст (4-5 лет)Основные задачи образовательной деятельности с детьми среднегодошкольного возраста:- учить обучающихся дифференцировать внешние, чувственновоспринимаемые свойства, качества и отношения предметов;- учить обучающихся выделять основной признак в предметах, отвлекаясьот второстепенных признаков;- формировать у обучающихся образы восприятия, учить запоминать иназывать предметы и их свойства;- продолжать формировать поисковые способы ориентировки - пробы,примеривание при решении практических или игровых задач;- формировать целостные образы предметов, образы-представления ознакомых предметах, их свойствах и качествах;- создавать условия для практического использования знакомых свойств икачеств предметов в разнообразных видах детской деятельности (игровой,изобразительной, конструктивной, трудовой);- учить воспринимать свойства предметов в разнообразной деятельности: вигре с сюжетными игрушками, строительных играх, продуктивнойдеятельности (конструирование, лепка, рисование, аппликация).
Старший дошкольный возраст (5-7 лет)Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшегодошкольного возраста:- учить обучающихся соотносить действия, изображенные на картинке, среальными действиями; изображать действия по картинкам;- формировать у обучающихся целостный образ предметов: учить ихсамостоятельно складывать разрезные картинки из четырех частей с разнойконфигурацией разреза;- учить обучающихся соотносить плоскостную и объемную формы:выбирать объемные формы по плоскостному образцу, плоскостные формы пообъемному образцу;- развивать у обучающихся восприятие и память: вести отсроченныйвыбор предметов, различных по форме, цвету и величине, с использованиемобразца (отсрочка по времени 10 с.);- учить обучающихся производить сравнение предметов по форме ивеличине, проверяя правильность выбора практическим примериванием;- учить обучающихся вычленять цвет (форму, величину) как признак,отвлекаясь от назначения предмета и других признаков;- познакомить обучающихся с пространственными отношениями между
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предметами: высокий - низкий, выше - ниже; близко - далеко, ближе - дальше;- учить обучающихся воспроизводить пространственные отношения пословесной инструкции.- учить обучающихся опознавать предметы по описанию, с опорой наопределяющий признак (цвет, форма, величина);- учить обучающихся изображать целый предмет с опорой на разрезныекартинки (составление целого из частей в представлении);- развивать у обучающихся координацию руки и глаза в процессе обученияспособам обследования предметов: зрительно-тактильно - ощупывать,зрительно-двигательно - обводить по контуру;- учить обучающихся передавать форму и величину предметов в лепкепосле зрительно-тактильного обследования;- учить обучающихся воспринимать, различать бытовые шумы, шумыявлений природы (сигнал машины, звонок телефона, дверной звонок; шумпылесоса, шум двигателя, шум стиральной машины; шум ветра, журчаниеводы, шуршание опавших листьев; шум воды, капающей из крана, шумводопада, шум дождя);- формировать представления у обучающихся о звуках окружающейдействительности;- продолжать развивать у обучающихся вкусовую чувствительность иформировать представления о разнообразных вкусовых качествах.К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:- соотносить действия, изображенные на картине, с реальными действиями(выбор из 3-4-х);- дорисовывать недостающие части рисунка;- воссоздавать целостное изображение предмета по его частям;- соотносить форму предметов с геометрической формой - эталоном;- ориентироваться в пространстве, опираясь на схему собственного тела;- дифференцировать цвета и их оттенки и использовать представления оцвете в продуктивной и игровой деятельности;- использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности;- описывать различные свойства предметов: цвет, форму, величину,качества поверхности, вкус;- воспроизводить по памяти наборы предложенных слов исловосочетаний (2-3);- дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовыешумы и звуки явлений природы;- группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяясущественный признак, отвлекаясь от других признаков;- использовать обобщенные представления о некоторых свойствах икачествах предметов в деятельности;- ориентироваться по стрелке в знакомом помещении;- пользоваться простой схемой-планом.
2.1.2.2.2. Формирование мышления
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Младший дошкольный возраст (3-4 года)Основные задачи образовательной деятельности при формированиимышления с детьми младшего дошкольного возраста:- создавать предпосылки к развитию у обучающихся наглядно-действенного мышления: формировать целенаправленные предметно-орудийные действия в процессе выполнения практического и игрового задания;- формировать у обучающихся обобщенные представления овспомогательных средствах и предметах-орудиях фиксированного назначения;- познакомить обучающихся с проблемно-практическими ситуациями ипроблемно-практическими задачами;- учить обучающихся анализировать проблемно-практические задачи иобучать использованию предметов-заместителей при решении практическихзадач;- формировать у обучающихся способы ориентировки в условияхпроблемно-практической задачи и способы ее решения;- учить обучающихся пользоваться методом проб как основным методомрешения проблемно-практических задач, обобщать свой опыт в словесныхвысказываниях;Средний дошкольный возраст (4-5 лет)Основные задачи образовательной деятельности при формированиимышления с детьми среднего дошкольного возраста:- продолжать учить обучающихся анализировать условия проблемно-практической задачи и находить способы ее практического решения;- формировать у обучающихся навык использования предметов-заместителей в игровых и бытовых ситуациях;- продолжать учить обучающихся пользоваться методом проб, какосновным методом решения проблемно-практических задач;- продолжать учить обучающихся обобщать практический опыт всловесных высказываниях;- создавать предпосылки для развития наглядно-образного мышления:формировать фиксирующую и сопровождающую функции речи в процессерешения наглядно-действенных задач.Старший дошкольный возраст (5-7 лет)Основные задачи образовательной деятельности при формированиимышления с детьми старшего дошкольного возраста:- создавать предпосылки для развития у обучающихся наглядно-образногомышления: формировать обобщенные представления о предметах-орудиях, ихсвойствах и качествах, а также об их роли в деятельности людей;- продолжать формировать у обучающихся умение анализироватьпроблемно-практическую задачу;- продолжать формировать у обучающихся зрительную ориентировку иосновные функции речи: фиксирующую, сопровождающую, планирующую впроцессе решения проблемно-практических задач;- учить обучающихся решать задачи наглядно-образного плана: предлагатьдетям сюжетные картинки с изображением ситуаций, знакомых им из
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собственного практического опыта, стимулировать их высказывания,обобщения, раскрывающие смысл ситуаций;- формировать у обучающихся восприятие целостной сюжетной ситуации,изображенной на картинках;- учить обучающихся устанавливать причинно-следственные связи изависимости между объектами и явлениями, изображенными на сюжетныхкартинках;- формировать у обучающихся умения выполнять операции сравнения,обобщения, элементы суждения, умозаключения;- учить обучающихся определять предполагаемую причину нарушенногохода явления, изображенного на сюжетной картинке, учить подбиратьсоответствующую предметную картинку (при выборе из 2-3-х);- учить обучающихся определять последовательность событий,изображенных на картинках: раскладывать их по порядку, употреблять слова«сначала», «потом» в своих словесных рассказах;- формировать у обучающихся тесную взаимосвязь между ихпрактическим, жизненным опытом и наглядно-чувственными представлениями,отражать эту связь в речи, фиксируя этот опыт и обобщая его результаты;- учить обучающихся выявлять связи между персонажами и объектами,изображенными на сюжетных картинках, формируя умения рассуждать, делатьвывод и обосновывать суждение;- учить обучающихся анализировать сюжеты со скрытым смыслом;- учить обучающихся соотносить текст с соответствующей иллюстрацией;- учить обучающихся выполнять задания на классификацию картинок,выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки.Ориентиры развития к концу дошкольного возрастаОбучающиеся могут научиться:- производить анализ проблемно-практической задачи;- выполнять анализ наглядно-образных задач;- устанавливать связи между персонажами и объектами, изображеннымина картинках;- сопоставлять и соотносить текст с соответствующей иллюстрацией;- выполнять задания на классификацию картинок;- выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки.
2.1.2.2.3. Формирование элементарных количественныхпредставленийМладший дошкольный возраст (3-4 года)Основные задачи образовательной деятельности при формированииэлементарных количественных представлений с детьми младшегодошкольного возраста:- создавать условия для накопления детьми опыта практических действий сдискретными (предметами, игрушками) и непрерывными (песок, вода, крупа)множествами;- развивать у обучающихся на основе их активных действий с предметами
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и непрерывными множествами восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное);- учить выделять, различать множества по качественным признакам и поколичеству;- формировать способы усвоения общественного опыта (действия поподражанию, образцу и речевой инструкции);- формировать практические способы ориентировки (пробы,примеривание);- развивать речь обучающихся, начиная с понимания речевой инструкции,связанной с математическими представлениями (один - много - мало, сколько?,столько.... сколько...); педагогическому работнику важно комментироватькаждое действие, выполненное им самим и ребенком, давать образецвербальной (словесной) и невербальной (жестовой) форм ответа, добиватьсяответов на поставленные вопросы от обучающихся;- учить обучающихся выделять и группировать предметы по заданномупризнаку;- учить выделять 1, 2 и много предметов из группы;- учить различать множества по количеству: 1, 2, много, мало, пустой,полный;- учить составлять равные по количеству множества предметов:«столько..., сколько...»;- учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различнымианализаторами в пределах двух без пересчета;Средний дошкольный возраст (4-5 лет)Основные задачи образовательной деятельности при формированииэлементарных количественных представлений с детьми среднегодошкольного возраста:- продолжать организовывать практические действия обучающихся сразличными предметами и непрерывными множествами (песок, вода, крупа);- совершенствовать, расширять познавательные и речевые возможностиобучающихся: формировать умственные действия, осуществляемые вразвернутом наглядно-практическом плане; продолжать обучать практическимспособам ориентировки (пробы, примеривание); развивать мыслительныеоперации (анализ, сравнение, обобщение); сопровождающую и фиксирующуюфункции речи;- учить сравнивать множества по количеству, устанавливая равенство илинеравенство;- учить осуществлять преобразования множеств, изменяющих исохраняющих количество;- для сравнения и преобразования множеств учить обучающихсяиспользовать практические способы проверки - приложение и наложение;- учить пересчитывать предметы и выполнять различные операции смножествами (сравнение, объединение и разъединение) в пределах трех;Старший дошкольный возраст (5-7 лет)Основные задачи образовательной деятельности при формировании
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элементарных количественных представлений с детьми старшегодошкольного возраста:- формировать количественные представления с учетом ведущей итипичных видов деятельности обучающихся старшего дошкольного возраста(игровой и изобразительной), на занятиях по математике использоватьэлементы рисования и сюжетно-дидактических игр с математическимсодержанием;- проводить с детьми в свободное от занятий время сюжетно-дидактические игры с математическим содержанием «Магазин», «Автобус»;- продолжать формировать мыслительную деятельность. Учитьанализировать, классифицировать, обобщать, рассуждать, устанавливатьпричинно-следственные связи и отношения. Развивать наглядно-образноемышление;- расширять активный словарь обучающихся, связанный сматематическими представлениями;- переходить на новый этап выполнения умственных действий:проговаривание действия в речи до его выполнения (практические действияслужат способом проверки);- формировать планирующую функцию речи;- учить обучающихся осуществлять счет и различные операции смножествами (пересчет, сравнение, преобразование) в пределах четырех ипяти; решать арифметические задачи на наглядном материале в пределах пяти,по представлению и отвлеченно в пределах четырех.- формировать простейшие измерительные навыки: учить измерять,отмерять и сравнивать протяженные, сыпучие и жидкие тела с помощьюусловной мерки;- формировать математические представления во взаимодействии сдругими видами деятельности (изобразительной, конструктивной и игровой);- создавать условия для использования детьми полученных на занятияхматематических знаний и умений в самостоятельной игровой и практическойдеятельности;- продолжать развивать познавательные способности обучающихся:умение анализировать, классифицировать, обобщать, сравнивать,устанавливать закономерности, связи и отношения, планировать предстоящиедействия;- расширять и углублять математические представления обучающихся,учить пользоваться условными символами (цифрами) при решенииарифметических задач, выполнении арифметических действий;- учить самостоятельно составлять арифметические задачи;- знакомить с цифрами в пределах пяти;- учить устному счету до десяти в прямом порядке и от семи в обратномпорядке.- способствовать осмыслению обучающихся последовательности чисел иместа каждого из них в числовом ряду;- учить счету от заданного до заданного числа в пределах десяти;
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- продолжать формировать измерительные навыки, знакомитьобучающихся с использованием составных мерок.К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:- осуществлять количественный счет в прямом и обратном порядке, счет отсредних членов ряда, порядковый счет в пределах шести;- пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках,расположенных в ряд, при разном их расположении; предметы и изображенияпредметов, имеющих различную величину, цвет, форму;- осуществлять преобразования множеств, предварительно проговариваядействие;- определять место числа в числовом ряду и отношения между смежнымичислами; решать задачи по представлению и отвлеченно в пределах пяти;- измерять, отмеривать непрерывные множества, используя условнуюмерку; уметь использовать составные мерки.
2.1.2.3. Ознакомление с окружающим миромМладший дошкольный возраст (3-4 года)Основные задачи образовательной деятельности при ознакомлении сокружающим миром с детьми младшего дошкольного возраста:- формировать у обучающихся интерес к изучению объектов живого инеживого мира;- знакомить обучающихся с предметами окружающего мира, близкимидетям по ежедневному опыту;- знакомить обучающихся с некоторыми свойствами объектов живой инеживой природы в процессе практической деятельности;- обогащать чувственный опыт обучающихся: учить наблюдать,рассматривать, узнавать на ощупь, на слух объекты живой и неживой природыи природные явления;- воспитывать у обучающихся умение правильно вести себя в быту собъектами живой и неживой природы;Средний дошкольный возраст (4-5 лет)Основные задачи образовательной деятельности при ознакомлении сокружающим миром с детьми среднего дошкольного возраста:- продолжать расширять ориентировку обучающихся в окружающейдействительности;- начать формирование у обучающихся представлений о целостностичеловеческого организма;- учить обучающихся наблюдать за деятельностью и поведением человекав повседневной жизни и в труде;- знакомить обучающихся предметами окружающей действительности -игрушки, посуда, одежда, мебель;- учить обучающихся последовательному изучению объектов живой инеживой природы, наблюдению за ними и их описанию;- формировать у обучающихся временные представления: лето, осень,зима;
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- развивать умение обучающихся действовать с объектами природы наоснове выделенных признаков и представлений о них;- формировать у обучающихся представления о живой и неживой природе;- учить выделять характерные признаки объектов живой и неживойприроды;- учить обучающихся наблюдениям в природе и за изменениями в природеи погоде;- воспитывать у обучающихся основы экологической культуры:эмоциональное, бережное отношение к природе;Старший дошкольный возраст (5-7 лет)Основные задачи образовательной деятельности при ознакомлении сокружающим миром с детьми старшего дошкольного возраста:- формировать у обучающихся обобщенное представление о человеке(тело, включая внутренние органы, чувства, мысли);- учить обучающихся дифференцировать предметы и явления живой инеживой природы;- учить обучающихся соотносить явления окружающей действительностии деятельность человека;- формировать у обучающихся обобщенные представления о характерныхпризнаках групп и категорий предметов;- формировать у обучающихся обобщенные представления у обучающихсяо явлениях природы на основе сочетания частных разносторонниххарактеристик групп, категорий и свойств;- учить обучающихся пользоваться в активной речи словеснымихарактеристиками и определениями, обозначающими качественное своеобразиеизученных групп предметов;- формировать у обучающихся временные представления (времена года:лето, осень, зима, весна; время суток - ночь, день);- учить обучающихся расширять и дополнять выделяемые группыпредметов однородными предметами на основе наблюдений, практическогоопыта действия с предметами, применяя имеющиеся знания и представления;- продолжать расширять у обучающихся представления о свойствах икачествах предметов и явлений, объектах живой и неживой природы;- пополнять представления обучающихся вновь изучаемыми категориямисвойств и признаков;- формировать у обучающихся представления о вариативностивыделяемых признаков и различных основаниях для осуществленияклассификации;- формировать у обучающихся представления о видах транспорта;- формировать у обучающихся временные представления (о временах года,об их последовательности, о времени суток, днях недели);- закрепить у обучающихся представления о времени и расширять умениесоотносить свою деятельность с категорией времени;- продолжать формировать у обучающихся представления о труде людей изначимости той или иной профессии в жизни;
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- развивать у обучающихся элементы самосознания на основе пониманияизменчивости возраста и времени.К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:- называть свое имя, фамилию, возраст;- называть город (населенный пункт), в котором ребенок проживает;- называть страну;- узнавать сигналы светофора, уметь переходить дорогу на зеленый сигналсветофора;- узнавать и показывать на картинках людей следующих профессий: врач,- учитель, повар, парикмахер, продавец, почтальон, шофер;- выделять на картинках изображения предметов транспорта, мебели,продуктов,- инструментов, школьных принадлежностей и называть их;- различать деревья, траву, цветы, ягоды и называть некоторые из них;- называть отдельных представителей диких и домашних животных, дикихи домашних птиц и их детенышей;- определять признаки четырех времен года;- различать части суток: день и ночь.
2.1.3. Речевое развитие2.1.3.1. Речевое развитие обучающихся с УО (ИН) раннего возраста(от 1 года до 3 лет)Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 1года до 1 года 6 месяцев:- формировать взаимосвязь между движением и его словеснымобозначением (комментируя действия ребенка и собственный образец речью,включая движения и задания «Покажи», «Дай»);- продолжать создавать условия для развития активного лепета какважного компонента речевого развития;- формировать взаимосвязь между движением и словесным обозначениемпредмета или игрушки (поворотом головы реагировать на речевую инструкциюпедагогического работника «где часики?», «где водичка?»);- активизировать речевые реакции обучающихся, рассматривая предметы,игрушки, картинки, имитировать действия, голос, способ общения, «речь»персонажей, животных, поддерживать и развивать имитационные отраженныеслоговые цепи в период развития лепета;- учить брать, удерживать и бросать предметы (игрушки) одной рукой;- учить брать и удерживать предметы двумя руками («Собери мячи вкорзину», «Держи шарик», «Переложи обруч»);Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 1года 6 месяцев до 2 лет:- активизировать речевые реакции обучающихся, предлагая рассматриватьпредметы, игрушки, картинки, имитировать действия, голос, способ общения,«речь» персонажей, животных, поддерживать и развивать имитационныеотраженные слоговые цепи в период развития лепета.
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- формировать умения обучающихся дополнять речь другими способамиобщения (мимика лица, его модели, пантомимика, использование зеркала),используя зрительно-тактильное обследование.- создавать условия для развития слухового восприятия при использованииразличных игр с музыкальными игрушками.- совершенствовать умения пользоваться жестом, понимать и выполнятьинструкцию «дай», «на», «возьми».- побуждать обучающихся к речевым высказываниям в результатедействий с игрушками («ляля топ-топ», «машина би-би», «дудочка ду-ду»),- выполнять элементарные действия по инструкции педагогическогоработника: «поиграй, ладушки», «покажи, ручки»;Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 2лет 6 месяцев до 3 лет:- проявлять речевые реакции в процессе речевого общения с родителями(законными представителями), педагогическим работником;- создавать условия для активизации потребности в речевом общенииобучающихся, поощрять и стимулировать речевые проявления и инициативуобучающихся: обращения, просьбы, требования; педагогические работникисопровождают действия обучающихся речью, побуждая обучающихся кповторению названий предметов и действий;- создавать условия для формирования невербальных средствкоммуникации умение фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в глазапартнера по общению;- учить обучающихся пользоваться рукой как средством коммуникации,выполняя согласованные, направленные на другого человека движения рукой,телом и глазами;- учить обучающихся слушать песенки (про самого ребенка, нежноеотношение к нему), стихи, фиксировать взгляд на артикуляции педагогическогоработника;- продолжать учить обучающихся выполнять словесную инструкциюпедагогического работника, выполняя простые действия: «покажи, как мишкапляшет», «Покажи, как кошка спит». «Покажи, как птичка летает»;- расширять возможности в понимании детьми обращенной к ним речипедагогического работника, показывать некоторые действия и знакомыепредметы по словесной инструкции («Покажи, где машина? Покажи, какмишка спит? Покажи, как ты играешь на барабане»);- учить обучающихся слушать и выполнять какое-либо действие по ходучтения потешки или стихотворения;- продолжать учить обучающихся слушать песенки, стихи, потешки,обращая внимание на артикуляцию педагогических работников;- учить обучающихся подражать действиям губ педагогического работника(па-па-па, ба-ба-ба, да- да - да, ля-ля-ля) делать трубочку (повторить поподражанию), прятать язычок, щелкать язычком, дуть на шарик;- побуждать к произношению звукоподражания и прознесению лепетныхслов (ам-ам, ку-ку, ту-ту, ква-ква, мяу- мяу, кар-кар);
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- создавать условия для активизации обучающихся к речевымвысказываниям в результате действий с игрушками («паровоз - ту-ту»,«самолет - ууу»);- учить обучающихся отвечать на вопросы: «Хочешь пить?» - «Да! Нет!»,выражать свои потребности словом: «Дай пить», «Хочу сок», «Хочу спать»;- учить обучающихся задавать вопросы в игровой ситуации: «Тук, тук. Ктотам?», «Где кошка?» «Кто пришел?»Обучающиеся могут научиться:- выполнять знакомую инструкцию педагогического работника: «Покажи,как птичка летает», «Покажи, как мишка спит»;- проявлять желание слушать;- выражать свои потребности, жестом или словом.
2.1.3.2. Речевое развитие обучающихся с УО (ИН) младшегодошкольного возраста (от 3 до 4 лет)Речевое развитие направлено на овладение детьми устной коммуникациейкак средством общения и культуры, обогащение активного словаря, развитиеслухового внимания и слухового восприятия, фонематического слуха, развитиесвязной, грамматически правильной диалогической речи, развитие и коррекциязвуковой и интонационной культуры речи, знакомство с художественнойдетской литературой.Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 3 до4 лет:- совершенствовать у обучающихся невербальные формы коммуникации:умение фиксировать взгляд на лице партнера по общению, смотреть ему вглаза, выполнять предметно-игровые действия с другими детьми, пользоватьсяжестом, понимать и выполнять инструкции «Дай», «На», «Возьми», понимать ииспользовать указательные жесты;- продолжать учить обучающихся пользоваться рукой как средствомкоммуникации, выполняя согласованные, направленные на другого человекадвижения рукой, телом и глазами;- воспитывать у обучающихся потребность в речевом высказывании сцелью общения с педагогическим работником и другими детьми;- воспитывать у обучающихся интерес к окружающим людям, их именам,действиям с игрушками и предметами и к называнию этих действий;- формировать активную позицию ребенка по отношению к предметам иявлениям окружающего мира (рассматривать предмет с разных сторон,действовать, спрашивать, что с ним можно делать?);- формировать у обучающихся представление о том, что все увиденное,интересное, новое можно отразить в собственном речевом высказывании;- создавать у обучающихся предпосылки к развитию речи и формироватьязыковые способности обучающихся.- учить обучающихся отвечать на простейшие вопросы о себе иближайшем окружении;- формировать потребность у обучающихся высказывать свои просьбы и
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желания словами;- формировать у обучающихся умения высказывать свои потребности вактивной фразовой речи;- учить обучающихся узнавать и описывать действия персонажей покартинкам;- учить обучающихся пользоваться фразовой речью, состоящей из двух-трех слов;- воспитывать у обучающихся интерес к собственным высказываниям ивысказываниям других детей о наблюдаемых явлениях природы и социальныхявлениях;- разучивать с детьми потешки, стихи, поговорки, считалки;- учить обучающихся составлять небольшие рассказы в форме диалога сиспользованием игрушек;- учить обучающихся употреблять глаголы 1-го и 3-го лица ед. числа и 3-голица множественного числа («Я рисую», «Катя танцует», «Обучающиесягуляют»);- формировать у обучающихся грамматический строй речи (согласованиеглаголов с существительными, родительный падеж имен существительных);- учить обучающихся употреблять в активной речи предлоги на, под, в;- развивать у обучающихся речевые формы общения с педагогическимработником и другими детьми;- учить обучающихся составлять описательные рассказы попредъявляемым игрушкам;- развивать у обучающихся познавательную функцию речи: задаватьвопросы и отвечать на вопросы;- стимулировать активную позицию ребенка в реализации имеющихся унего языковых способностей.
2.1.3.3. Речевое развитие обучающихся с УО (ИН) среднегодошкольного возраста (от 4 до 5 лет)Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 4 до5 лет:- воспитывать у обучающихся потребность выражать свои мысли,наблюдения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях;- продолжать уточнять и обогащать словарный запас дошкольников;- начать формировать у обучающихся процессы словообразования;- формировать у обучающихся грамматический строй речи, стимулируяиспользование детьми знакомых и новых речевых конструкций (употреблениев речевых высказываниях предлогов за, перед, согласование существительныхи глаголов, согласование существительных и прилагательных, местоимений иглаголов, употребление существительных в дательном и творительномпадежах);- учить обучающихся образовывать множественное число именсуществительных;- учить обучающихся строить фразы из трех-четырех слов сначала по



60

действиям с игрушками, затем по картинке, употребляя знакомые глаголы;- учить обучающихся понимать и передавать характер, особенности иповадки знакомых персонажей сказок, рассказов и мультфильмов;- учить обучающихся понимать прочитанный текст, устанавливаяпричинно-следственные отношения, явные и скрытые (с помощьюпедагогического работника);- учить обучающихся понимать прочитанный текст, уметь передавать егосодержание по уточняющим вопросам и самостоятельно;- учить обучающихся разучивать наизусть стихи, считалки, потешки,скороговорки;- учить обучающихся понимать и отгадывать загадки;- учить обучающихся придумывать различные рассказы по наглядноймодели-схеме;- поощрять речевые высказывания обучающихся в различных видахдеятельности;
2.1.3.4. Речевое развитие обучающихся с УО (ИН) старшегодошкольного возраста (от 5 до 7 лет)Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 5 до7 лет:- развивать у обучающихся вербальные формы общения с педагогическимработником и другими детьми;- продолжать учить обучающихся выражать свои впечатления, чувства имысли в речи;- закрепить умение обучающихся пользоваться в речи монологическими идиалогическими формами;- продолжать формировать у обучающихся грамматический строй речи;- формировать понимание у обучающихся значения глаголов исловосочетаний с ними в настоящем, прошедшем и будущем времени;- уточнить понимание детьми значения изученных предлогов, учитьпониманию и выполнению инструкции с предлогами на, под, в, за, около, у, из,между;- учить обучающихся употреблять в речи существительные в родительномпадеже с предлогами у, из;- расширять понимание обучающихся значения слов (различение глаголовс разными приставками, употребление однокоренных существительных);- учить обучающихся выполнению действий с разными глаголами исоставлять фразы по картинке;- продолжать учить обучающихся рассказыванию по картинке исоставлению рассказов по серии сюжетных картинок;- закрепить у обучающихся интерес к сказкам, воспитывая у нихвоображение и умение продолжить сказку по ее началу, восстановитьутраченный элемент сюжета сказки;- учить обучающихся составлять предложения и небольшой рассказ посюжетной картинке;
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- продолжать учить обучающихся рассказыванию об увиденном;- учить обучающихся придумывать различные рассказы по наглядноймодели-схеме;- продолжать разучивать с детьми стихи, загадки, считалки, пословицы ипоговорки; поощрять их использование детьми в процессе игры и общения;- формировать у обучающихся умение регулировать свою деятельность иповедение посредством речи;- закрепить у обучающихся в речевых высказываниях элементыпланирования своей деятельности;- продолжать воспитывать культуру речи обучающихся в повседневномобщении обучающихся и на специально организованных занятиях.Обучающиеся могут научиться:- проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективеобучающихся;- выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания вречевых высказываниях;- пользоваться в повседневном общении фразовой речью, состоящей изтрех-четырех словных фраз;- употреблять в речи названия предметов и детенышей животных сиспользованием уменьшительно-ласкательных суффиксов;- понимать и использовать в активной речи предлоги «в», «на», «под»,«за», «перед», «около», «у», «из», «между»;- использовать в речи имена существительные и глаголы в единственном имножественном числе;- использовать в речи глаголы настоящего и прошедшего времени;- строить фразы и рассказы, состоящие из трех-четырех предложений, покартинке;- прочитать наизусть 2-3 разученные стихотворения;- ответить на вопросы по содержанию знакомой сказки, перечислить ееосновных персонажей, ответить, чем закончилась сказка;- знать 1-2 считалку, уметь завершить потешку или поговорку;- планировать в речи свои ближайшие действия.
2.1.4. Художественно-эстетическое развитиеОсновными направлениями образовательной деятельности являются:- музыкальное воспитание и театрализованная деятельность;- ознакомление с художественной литературой;- продуктивная деятельность (изобразительная деятельность (лепка, ап-пликация, рисование); ручной труд);- эстетическое воспитание средствами эстетического искусства.
2.1.4.1.Формирование художественно-эстетического развития.Ранний возраст (от 1 до 3 лет)При формировании художественно-эстетического развития (раздел«Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность») с
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обучающимися от 1 до 2 лет основными задачами являются:- создать условия для развития у обучающихся интереса к звучаниюмузыки;- развивать интерес у обучающихся к прослушиванию музыкальныхпроизведений;- учить обучающихся показывать источник музыки;- расширять возможности действовать с музыкальными игрушками:колокольчиком, детским роялем;- учить обучающихся проявлять дифференцированные реакции на разныемузыкальные произведения: спокойно слушать классическую музыку, хлопатьв ладоши на звучание веселой музыки;- учить обучающихся дифференцировано реагировать на разный характермузыки: слушать внимательно классическую музыку, подпевать отдельнымизвуками или слогами («ля-ля-ля»), выполнять движения - хлопать в ладоши,махать погремушкой, топать ногой на звучание веселой музыки.При формировании художественно-эстетического развития (раздел«Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность») собучающимися от 2 до 3 лет основными задачами являются:- продолжать развивать интерес к прослушиванию музыкальныхпроизведений;- продолжать знакомить с музыкальными игрушками (металлофоном,бубном, дудочкой), учить действовать с ними, извлекая звуки;- учить обучающихся указывать источник звука;- учить обучающихся делать предпочтения в выборе музыкальныхигрушек или произведений;- продолжать учить обучающихся дифференцировано реагировать наразный характер музыки: слушать внимательно классическую музыку,подпевать отдельными звуками или слогами («ля-ля-ля», «а-а-а»), выполнятьдвижения - хлопать в ладоши, махать погремушкой, топать ногами на звучаниевеселой музыки;- учить обучающихся продолжать проявлять дифференцированныереакции на звучание веселой и грустной музыки;- развивать интерес к выполнению под музыку плясовые движения в паре спедагогическим работником или другими детьми;- учить внимательно слушать музыку и выполнять простые игровые иимитационные действия (убаюкивать куклу; летать, как птички; топать, какмишки).
2.1.4.2. Музыкальное воспитание и театрализованная деятельностьМузыкальное воспитание и театрализованная деятельность.Младший дошкольный возраст (от 3 до 4 лет)Основными задачами образовательной деятельности с детьмимладшего дошкольного возраста являются:- формирование у обучающихся интереса к музыкальной культуре,театрализованным постановкам и театрализованной деятельности;
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- приобщение обучающихся к художественно-эстетической культуресредствами музыки и кукольного театра;- развитие умения вслушиваться в музыку, запоминать и различатьзнакомые музыкальные произведения;- приучение обучающихся прислушиваться к мелодии и словам песен,подпевать отдельным словам и слогам песен, использовать пение как стимулдля развития речевой деятельности;- развитие ритмичности движений, умение ходить, бегать, плясать,выполнять простейшие игровые танцевальные движения под музыку;- формирование интереса и практических навыков участия в музыкально-дидактических играх, что способствует возникновению у обучающихся уменийк сотрудничеству с другими детьми в процессе совместных художественно-эстетических видов деятельности;- развитие умения обучающихся участвовать в коллективной досуговойдеятельности;формирование индивидуальных художественно-творческих способностейдошкольников;Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность. Среднийдошкольный возраст (от 4 до 5 лет)Основными задачами образовательной деятельности с детьмисреднего дошкольного возраста являются:- продолжать учить обучающихся внимательно слушать музыкальныепроизведения и игру на различных музыкальных инструментах;- развивать слуховой опыт обучающихся с целью формированияпроизвольного слухового внимания к звукам с их последующейдифференциацией и запоминанием;- учить соотносить характер музыки с характером и повадками персонажейсказок и представителей животного мира;- учить обучающихся петь индивидуально, подпевая педагогическомуработнику слоги и слова в знакомых песнях;- учить согласовывать движения с началом и окончанием музыки, менятьдвижения с изменением музыки;- учить выполнять элементарные движения с предметами (платочками,погремушками, султанчиками) и танцевальные движения, выполняемым подвеселую музыку;- учить обучающихся проявлять эмоциональное отношение к проведениюпраздничных утренников, занятий - развлечений и досуговой деятельности;Музыкальное воспитание и театрализованная деятельностьобучающихся старшего дошкольного возраста (от 5 до 7 лет)Основными задачами образовательной деятельности с детьмистаршего дошкольного возраста являются:- формировать эмоционально-ассоциативное и предметно-образноевосприятие музыкальных произведений детьми;- формировать у обучающихся навык пластического воспроизведенияритмического рисунка фрагмента музыкальных произведений;
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- учить обучающихся различать голоса других детей и узнавать, кто из нихпоет;- учить обучающихся петь хором несложные песенки в примарном(удобном) диапазоне, соблюдая одновременность звучания;- учить обучающихся выполнять плясовые движения под музыку (стучатькаблучком, поочередно выставлять вперед то левую, то правую ногу, делатьшаг вперед, шаг назад на носочках, кружиться на носочках, выполнять«маленькую пружинку» с небольшим поворотом корпуса вправо-влево);- учить обучающихся участвовать в коллективной игре на различныхэлементарных музыкальных инструментах (металлофон, губная гармошка,барабан, бубен, ложки, трещотки, маракасы, бубенчики, колокольчики,треугольник);- учить обучающихся внимательно следить за развитием событий вкукольном спектакле, эмоционально реагировать на его события, рассказыватьпо наводящим вопросам о наиболее ярком эпизоде или герое;- формировать элементарные представления о разных видах искусства ихудожественно-практической деятельности;- стимулировать у обучающихся желание слушать музыку, эмоциональнооткликаться на нее, рассказывать о ней, обогащать запас музыкальныхвпечатлений;- совершенствовать умения запоминать, узнавать знакомые простейшиемелодии;- стимулировать желание обучающихся передавать настроениемузыкального произведения в рисунке, поделке, аппликации;- формировать ясную дикцию в процессе пения, учить пониманию ивыполнению основных дирижерских жестов: внимание, вдох, вступление,снятие;- развивать у обучающихся интерес к игре на деревозвучных,металлозвучных и других элементарных музыкальных инструментах;- учить называть музыкальные инструменты и подбирать (с помощьюпедагогического работника) тот или иной инструмент для передачи характерасоответствующего сказочного персонажа;- поощрять стремление обучающихся импровизировать на музыкальныхинструментах;- формировать групповой детский оркестр, в котором каждый ребенокиграет на своем музыкальном инструменте и, который может выступать какперед родителям (законным представителям), так и перед другими детскимиколлективами;- закреплять интерес к театрализованному действию, происходящему на«сцене» - столе, ширме, фланелеграфе, учить сопереживать героям, следить заразвитием сюжета, сохраняя интерес до конца спектакля;- учить (с помощью педагогического работника) овладевать простейшимивербальными и невербальными способами передачи образов героев (жестами,интонацией, имитационными движениями);- формировать начальные представления о театре, его доступных видах:
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кукольном (на ширме), плоскостном (на столе, на фланелеграфе), создавая уобучающихся радостное настроение от общения с кукольными персонажами.Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенкаК концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:- эмоционально откликаться на содержание знакомых музыкальныхпроизведений;- различать музыку различных жанров (марш, колыбельная песня, танец,русская плясовая);- называть музыкальные инструменты и подбирать с помощьюпедагогического работника тот или иной инструмент для передачи характерасоответствующего сказочного персонажа;- называть выученные музыкальные произведения;- выполнять отдельные плясовые движения в паре с партнером - ребенкоми педагогическим работником;- иметь элементарные представления о театре, где артисты или куклы(которых оживляют тоже артисты) могут показать любимую сказку;- участвовать в коллективных театрализованных представлениях.
2.1.4.3. Ознакомление с художественной литературойОзнакомление с художественной литературой Младший дошкольныйвозраст (от 3 до 4 лет)При ознакомлении обучающихся с художественной литературойосновными образовательными задачами являются:- формировать эмоциональную отзывчивость на литературныепроизведения и интерес к ним;- развивать умение слушать художественный текст и реагировать на егосодержание;- вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе с группойобучающихся;- учить обучающихся выполнять игровые действия, соответствующиетексту знакомых потешек, сказок;- вызывать у обучающихся эмоциональный отклик на ритм, музыкальностьнародных произведений, стихов и песенок;- учить обучающихся узнавать при многократном чтении и рассказываниилитературные произведения и их героев;- стимулировать ребенка повторять отдельные слова и выражения изстихов и сказок;- учить рассматривать иллюстрации, узнавать в них героев и отвечать наэлементарные вопросы по содержанию иллюстрации;Ознакомление с художественной литературой. Средний дошкольныйвозраст (от 4 до 5 лет)При ознакомлении обучающихся с художественной литературойосновными образовательными задачами являются:- закреплять эмоциональную отзывчивость обучающихся на литературныепроизведения разного жанра и тематики - сказку, рассказ, стихотворение,
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малые формы поэтического фольклора;- продолжать развивать умение слушать художественный текст и следитьза развитием его содержания;- привлекать обучающихся к участию в совместном с педагогическимработником рассказывании знакомых произведений, к их полной и частичнойдраматизации;- вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе с группойобучающихся;- продолжать учить обучающихся выполнять игровые действия,соответствующие тексту знакомых потешек, сказок, стихов;- учить обучающихся слушать и участвовать в составлении короткихисторий и рассказов по результатам наблюдений за эмоционально яркимисобытиями из их повседневной жизни;- обогащать литературными образами игровую, изобразительнуюдеятельность обучающихся и конструирование;- формировать у обучающихся бережное отношение к книге, стремлениесамостоятельно и повторно рассматривать иллюстрации, желание повторнопослушать любимую книгу;Ознакомление с художественной литературой. Старший дошкольныйвозраст (от 5 до 7 лет)При ознакомлении обучающихся с художественной литературойосновными образовательными задачами являются:- продолжать учить обучающихся воспринимать произведения разногожанра и тематики - сказку, рассказ, стихотворение, малые формы поэтическогофольклора, загадки, считалки;- формировать у обучающихся запас литературных художественныхвпечатлений;- знакомить обучающихся с отдельными произведениями и их циклами,объединенными одними и теми же героями;- учить обучающихся передавать содержание небольших прозаическихтекстов и читать наизусть небольшие стихотворения, участвовать вдраматизации знакомых литературных произведений;- учить обучающихся рассказывать знакомые литературные произведенияпо вопросам педагогического работника, родителей (законных представителей);- привлекать обучающихся к самостоятельному рассказыванию знакомыхпроизведений, к их обыгрыванию и драматизации;- продолжать вырабатывать умение слушать рассказывание и чтениевместе со всей группой обучающихся;- продолжать учить обучающихся слушать и участвовать в составлениикоротких историй и рассказов по результатам наблюдений за эмоциональнояркими событиями из их повседневной жизни;- учить обучающихся прослушивать фрагменты знакомых сказок ваудиозаписи, уметь рассказать продолжение сказки или рассказа;- воспитывать у обучающихся индивидуальные предпочтения к выборулитературных произведений;
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- продолжать обогащать литературными образами игровую,театрализованную, изобразительную деятельность обучающихся иконструирование;- формировать у обучающихся бережное отношение к книге, стремлениесамостоятельно и повторно рассматривать иллюстрации, желание повторнопослушать любимую книгу;- создавать условия для расширения и активизации представлений олитературных художественных произведениях у обучающихся;- познакомить обучающихся с различием произведений разных жанров:учить различать сказку и стихотворение;- познакомить обучающихся с новым художественным жанром -пословицами, готовить обучающихся к восприятию переносного значения словв некоторых пословицах и в отдельных выражениях;- продолжать учить обучающихся самостоятельно рассказыватьсодержание небольших рассказов и читать наизусть небольшие стихотворения,участвовать в коллективной драматизации известных литературныхпроизведений;- закрепить интерес обучающихся к слушанию рассказываемых ичитаемых педагогическим работником художественных произведений вместесо всей группой детей;- учить обучающихся узнавать и называть несколько авторскихпроизведений художественной литературы и их авторов;- продолжать воспитывать у обучающихся индивидуальные предпочтенияк выбору литературных произведений;- формировать у обучающихся динамичные представления омногогранности художественного образа.Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенкаК концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:- различать разные жанры - сказку и стихотворение;- уметь ответить на вопросы по содержанию знакомых произведений;- рассказывать наизусть небольшие стихотворения (3-4);- участвовать в коллективной драматизации известных литературныхпроизведений;- узнавать и называть несколько авторских произведений художественнойлитературы и их авторов;- подбирать иллюстрации к знакомым художественным произведениям(выбор из 4-5-ти);- внимательно слушать фрагменты аудиозаписи художественныхпроизведений, уметь продолжать рассказывать его, отвечать на вопросы(«Какое произведение слушал?», «Чем закончилось событие?»);- называть свое любимое художественное произведение.
2.1.4.4. Продуктивная деятельность (изобразительная деятельность(лепка, аппликация, рисование); ручной труд)2.1.4.4.1. Развитие продуктивной деятельности и изобразительной
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деятельности (лепка)Развитие продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (лепка). Младший дошкольный возраст (от 3 до 4 лет)При развитии продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (лепка) у обучающихся младшего дошкольного возрастаосновными образовательными задачами являются:- воспитывать у обучающихся интерес к процессу лепки;- учить обучающихся проявлять эмоции при работе с пластичнымиматериалами (глина, тесто, пластилин);- формировать у обучающихся представление о поделках как обизображениях реальных предметов;- знакомить обучающихся со свойствами различных пластичныхматериалов (глина, тесто, пластилин мягкие, их можно рвать на куски, мять,придавать им различные формы);- учить обучающихся наблюдать за действиями педагогического работникаи других детей, совершать целенаправленные действия по подражанию и попоказу;- учить раскатывать тесто (глину, пластилин) между ладонями прямыми икруговыми движениями, соединять части, плотно прижимая их друг к другу;- приучать обучающихся лепить на доске, засучивать рукава перед лепкойи не разбрасывать глину (тесто, пластилин);- учить обучающихся правильно сидеть за столом;- воспитывать у обучающихся умения аккуратного выполнения работы;- учить обучающихся называть предмет и его изображение словом;- закреплять положительное эмоциональное отношение к самойдеятельности и ее результатам;Развитие продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (лепка). Средний дошкольный возраст (от 4 до 5 лет)При развитии продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (лепка) у обучающихся среднего дошкольного возрастаосновными образовательными задачами являются:- продолжать формировать у обучающихся положительное отношение клепке;- развивать умение создавать самостоятельные лепные поделки;- воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам иработам других детей;- учить обучающихся сравнивать готовую лепную поделку с образцом;- учить выполнять лепные поделки по речевой инструкции;- формировать умение обучающихся рассказывать о последовательностивыполнения лепных поделок;- формировать умение обучающихся раскатывать пластилин (глину)круговыми и прямыми движениями между ладоней, передавать круглую иовальную формы предметов;- формировать у обучающихся способы обследования предметов передлепкой (ощупывание);
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- учить обучающихся использовать при лепке различные приемы:вдавливание, сплющивание, прищипывание;- учить обучающихся лепить предметы из двух частей, соединяя частимежду собой (по подражанию, образцу, слову).Развитие продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (лепка). Старший дошкольный возраст (от 5 до 7 лет)При развитии продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (лепка) у обучающихся среднего дошкольного возрастаосновными образовательными задачами являются:- развивать умение обучающихся создавать лепные поделки, постепеннопереходя к созданию сюжетов;- учить обучающихся при лепке передавать основные свойства иотношения предметов (форма - круглый, овальный; цвет - красный, желтый,зеленый, черный, коричневый; размер - большой, средний, маленький;пространственные отношения - вверху, внизу, слева, справа);- учить обучающихся лепить предметы посуды (чашка, кастрюля, ваза)способом вдавливания и ленточным способом;- учить обучающихся подбирать яркие тона для раскрашивания поделок изглины и теста;- учить обучающихся в лепке пользоваться приемами вдавливания,сплющивания, защипывания, оттягивания;- учить обучающихся лепить предметы по образцу, слову и замыслу;- воспитывать у обучающихся оценочное отношение к своим работам иработам других детей;- развивать у обучающихся умение создавать лепные поделки отдельныхпредметов и сюжетов, обыгрывая их;- продолжать учить обучающихся в лепке передавать основные свойства иотношения предметов (форму - круглую, овальную; цвета - белый, серый,красный, желтый, зеленый, оранжевый, черный, коричневый; размер - большой,средний и маленький; длинный - короткий; пространственные отношения -вверху, внизу, слева, справа);- учить лепить предметы по предварительному замыслу;- учить обучающихся передавать при лепке человека передавать его вдвижения, используя прием раскатывания, вдавливания, сплющивания,защипывания, оттягивания, соединение частей в целое;- учить лепить предметы по образцу, слову и замыслу;- воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам иработам других детей.Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенкаК концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:- обследовать предмет перед лепкой - ощупывать форму предмета;- создавать лепные поделки отдельных предметов по образцу и играть сними;- передавать в лепных поделках основные свойства и отношенияпредметов (форма - круглый, овальный; цвет - белый, серый, красный, желтый,
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зеленый, оранжевый, черный, коричневый; размер - большой, средний ималенький; длинный - короткий; пространственные отношения - вверху, внизу,слева, справа);- лепить предметы по образцу, словесной инструкции; даватьэлементарную оценку своей работы и работам других детей;- участвовать в создании коллективных лепных поделок.
2.1.4.4.2. Развитие продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (аппликация)Развитие продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (аппликация). Младший дошкольный возраст (от 3 до 4 лет)При развитии продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (аппликация) у обучающихся младшего дошкольноговозраста основными образовательными задачами являются:- воспитывать у обучающихся интерес к выполнению аппликаций,- формировать у обучающихся представление об аппликации как обизображении реальных предметов.- учить обучающихся правильно сидеть за столом, выполнять задание поподражанию и показу.- учить обучающихся наблюдать за действиями педагогического работникаи других детей, совершать действия по подражанию и по показу.- учить обучающихся располагать и наклеивать изображения предметов избумаги.- знакомить обучающихся с основными правилами работы с материалами иинструментами, необходимыми для выполнения аппликации.- учить обучающихся называть предмет и его изображение словом.- закреплять у обучающихся положительное эмоциональное отношение ксамой деятельности и ее результатам.Развитие продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (аппликация). Средний дошкольный возраст (от 4 до 5 лет)При развитии продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (аппликация) у обучающихся среднего дошкольного возрастаосновными образовательными задачами являются:- продолжать формировать у обучающихся положительное отношение квыполнению аппликаций;- учить обучающихся выполнять аппликацию по образцу, наклеиваяпредметы разной формы, величины и цвета, уточнить название свойств икачеств предметов;- учить обучающихся ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу;- подготавливать обучающихся к выполнению сюжетных аппликацийчерез дорисовывание недостающих в сюжете элементов;- учить выполнять сюжетную аппликацию по показу и образцу;- воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам иработам других детей;- закрепить умение называть аппликацию, формировать умение
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рассказывать о последовательности выполнения работы.Развитие продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (аппликация). Старший дошкольный возраст (от 5 до 7 лет)При развитии продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (аппликация) у обучающихся старшего дошкольноговозраста основными образовательными задачами являются:- продолжать формировать у обучающихся положительное отношение кзанятиям по аппликации;- развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовкиаппликации, рассказывая о последовательности их наклеивания;- учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения,постепенно переходя к созданию сюжетных изображений;- учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь впространстве листа бумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируяпространственные представления в речевых высказываниях;- учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец ирассказывая о последовательности выполнения задания;- продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своимработам и работам других детей;- продолжать формировать у обучающихся положительное отношение кзанятиям по аппликации;- развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовкиаппликации, рассказывая о последовательности их наклеивания;- учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения,постепенно переходя к созданию сюжетных изображений;- учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь впространстве листа бумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируяпространственные представления в речевых высказываниях;- учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец ирассказывая о последовательности выполнения задания;- продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своимработам и работам других детей;- продолжать формировать у обучающихся положительное отношение кзанятиям по аппликации;- развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовкиаппликации, рассказывая о последовательности их наклеивания;- учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения,постепенно переходя к созданию сюжетных изображений;- учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь впространстве листа бумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируяпространственные представления в речевых высказываниях;- учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и,рассказывая о последовательности выполнения задания.- продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своимработам и работам других детей.
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Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенкаК концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:- ориентироваться в пространстве листа бумаги, по образцу: вверху, внизу,посередине, слева, справа:- правильно располагать рисунок на листе бумаги, ориентируясь насловесную инструкцию педагогического работника;- выполнять аппликации по образцу-конструкции, по представлению иречевой инструкции педагогического работника;- рассказывать о последовательности действий при выполнении работы;- давать оценку своим работам и работам других детей, сравнивая ее собразцом, с наблюдаемым предметом или явлением.
2.1.4.4.4. Развитие продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (рисование)Развитие продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (рисование). Младший дошкольный возраст (от 3 до 4 лет)При развитии продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (рисование) у обучающихся младшего дошкольного возрастаосновными образовательными задачами являются:- воспитывать у обучающихся интерес к выполнению изображенийразличными средствами - фломастерами, красками, карандашами, мелками;- учить обучающихся правильно сидеть за столом при рисовании;- формировать у обучающихся представление о том, что можноизображать реальные предметы и явления природы;- учить обучающихся наблюдать за действиями педагогического работникаи другого ребенка при рисовании различными средствами, соотноситьграфические изображения с реальными предметами явлениями природы;- учить обучающихся правильно действовать при работе сизобразительными средствами - рисовать карандашами, фломастерами,красками, правильно держать кисточку, надевать фартук при рисованиикрасками, пользоваться нарукавниками;- учить обучающихся способам обследования предмета перед рисованием(обведение по контуру);- учить обучающихся проводить прямые, закругленные и прерывистыелинии фломастером, мелками, карандашом и красками;- учить обучающихся называть предмет и его изображение словом;- закреплять положительное эмоциональное отношение к самойдеятельности и ее результатам;- учить обучающихся правильно держать карандаш, фломастер ипользоваться кисточкой.Развитие продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (рисование). Средний дошкольный возраст (от 4 до 5 лет)При развитии продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (рисование) у обучающихся среднего дошкольного возрастаосновными образовательными задачами являются:
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- формировать у обучающихся интерес к рисуночной деятельности,использовать при рисовании различные средства.- учить обучающихся передавать в рисунках свойства и качествапредметов (форма - круглый, овальный); величина - большой, маленький; цвет -красный, синий, зеленый, желтый).- учить обучающихся ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу.- подготавливать обучающихся к выполнению сюжетных рисунков.- учить обучающихся участвовать в коллективном рисовании.- воспитывать оценочное отношение обучающихся своим работам иработам других детей.- закреплять умение называть свои рисунки.- формировать умение рассказывать о последовательности выполненияработы,- создавать условия для формирования способов обследования предметовпри рисовании (обведение по контуру);- учить сравнивать рисунок с натурой.Развитие продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (рисование). Старший дошкольный возраст (от 5 до 7 лет)При развитии продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (рисование) у обучающихся старшего дошкольного возрастаосновными образовательными задачами являются:- продолжать формировать у обучающихся положительное отношение кзанятиям по рисованию;- создавать условия для развития самостоятельной рисуночнойдеятельности;- учить располагать рисунок на листе бумаги, правильно ориентируясь напространстве листа бумаги: верху, внизу, середина, фиксируя этипространственные представления в речевых высказываниях;- учить создавать декоративные рисунки по образцу с элементаминародной росписи;- учить обучающихся анализировать образец, создавая рисунку по образцу-конструкции;- учить обучающихся закрашивать определенный контур предметов;- учить обучающихся создавать сюжетные рисунки на основе результатовсобственных наблюдений или действий, фиксируя впечатления и опыт вречевых высказываниях, планируя свою деятельность;- продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своимработам и работам других детей;- создавать условия для развития и закрепления у обучающихся интереса кпроцессу и результатам рисования;- учить обучающихся обобщать в изображениях результаты своихнаблюдений за изменениями в природе и социальной жизнью;- закреплять у обучающихся умений передавать в рисунках предметыразличной формы, знакомить с изображением предметов и их элементовтреугольной формы;
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- учить обучающихся использовать разнообразные цвета и цветовыеоттенки в изображениях предметов и явлений окружающей природы;- закреплять у обучающихся умение отображать предметы и явленияокружающей действительности в совокупности их визуальных признаков ихарактеристик (по представлению);- продолжать учить обучающихся дорисовывать целостные, законченныеизображения на основе заданных геометрических форм и незаконченныхэлементов;- учить создавать сюжетные изображения по собственному замыслу;- закреплять умение ориентироваться в пространстве листа бумаги: вверху,внизу посередине, слева, справа;- учить обучающихся создавать изображения, сочетающие элементырисования и аппликации;- создавать условия для дальнейшего формирования умений выполнятьколлективные рисунки;- учить обучающихся создавать декоративные рисунки по образцу и попамяти, рассказывать о последовательности выполнения этих работ;- знакомить обучающихся с элементами народного промысла (хохломскаяроспись по образцу);- продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своимработам и работам других детей;- формировать умения сравнивать их с образцом, объяснять необходимостьдоработки;- развивать у обучающихся планирующую функцию речи.Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенкаК концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:- готовить рабочие места к выполнению задания в соответствии сопределенным видом изобразительной деятельности;- пользоваться изобразительными средствами и приспособлениями -карандашами, красками, фломастерами, мелом, губкой для доски, подставкамидля кисточки, тряпочкой для кисточки;- создавать по просьбе педагогического работника предметные исюжетные изображения знакомого содержания;- выполнять рисунки по предварительному замыслу;- участвовать в выполнении коллективных изображений;- эмоционально реагировать на красивые сочетания цветов, подборпредметов в композициях, оригинальных изображениях;- рассказывать о последовательности выполнения работ;- давать оценку своим работам и работам других детей.
2.1.4.4.5. Развитие продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (конструирование)Развитие продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (конструирование). Младший дошкольный возраст (от 3 до4 лет)
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При развитии продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (конструирование) у обучающихся младшего дошкольноговозраста основными образовательными задачами являются:- формировать положительное отношение и интерес к процессуконструирования, играм со строительным материалом;- познакомить обучающихся с различным материалом дляконструирования, учить приемам использования его для выполненияпростейших построек;- учить обучающихся совместно с педагогическим работником, а затем исамостоятельно выполнять простейшие постройки, называть, обыгрывать их поподражанию действиям педагогического работника;- учить обучающихся узнавать, называть и соотносить детские постройки среально существующими объектами;- формировать способы усвоения общественного опыта: умениядействовать по подражанию, указательному жесту, показу и слову;- развивать у обучающихся общие интеллектуальные умения - приниматьзадачу, удерживать ее до конца выполнения задания, усваивать способывыполнения постройки, доводить работу до конца;- воспитывать у обучающихся интерес к выполнению коллективныхпостроек и их совместному обыгрыванию;- воспитывать оценочное отношение к постройкам.Развитие продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (конструирование). Средний дошкольный возраст (от 4 до5 лет)При развитии продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (конструирование) у обучающихся среднего дошкольноговозраста основными образовательными задачами являются:- продолжать формировать интерес к конструктивной деятельности ипотребность в ней;- учить обучающихся узнавать, называть и соотносить постройки с реальносуществующими объектами и их изображениями на картинках;- учить обучающихся перед конструированием анализировать (с помощьюпедагогического работника) объемные и плоскостные образцы построек;- учить строить простейшие конструкции по подражанию, показу, пообразцу и речевой инструкции, используя различный строительный материалдля одной и той же конструкции;- учить сопоставлять готовую постройку с образцом, соотносить среальными предметами, называть ее и отдельные ее части;- формировать умение создавать постройки из разных материалов,разнообразной внешней формы, с вариативным пространственнымрасположением частей;- учить рассказывать о последовательности выполнения действий;- формировать умение доводить начатую постройку до конца;- знакомить обучающихся с названием элементов строительных наборов;- учить обучающихся воспринимать и передавать простейшие
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пространственные отношения между двумя объемными объектами;- формировать умения анализировать и передавать в постройках взаимноерасположение частей предмета, учить сравнивать элементы детскихстроительных наборов и предметы по величине, форме, пространственныеотношения (такой - не такой; большой - маленький; длинный - короткий;наверху, внизу, на, под);- воспитывать у обучающихся умение строить в коллективе детей;Развитие продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (конструирование). Старший дошкольный возраст (от 4 до 5лет)При развитии продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (конструирование) у обучающихся старшего дошкольноговозраста основными образовательными задачами являются:- продолжать формировать интерес к конструктивной деятельности,поощрять самостоятельную индивидуальную инициативу ребенка на занятиях всвободное время;- учить обучающихся выполнять постройки и конструкции по образцу, попамяти и замыслу;- создавать условия для включения постройки и конструкции в замыселсюжетной игры;- учить обучающихся выполнять конструкции из сборно-разборныхигрушек, собирать их по образцу и по представлению, формировать целостныйобраз предмета;- учить обучающихся выполнять постройки и конструкции поплоскостному образцу;- формировать у обучающихся целостный образ предмета, используяприемы накладывания элементов конструктора на плоскостной образец и привыкладывании их рядом с образцом;- способствовать формированию умений у обучающихся включатьпостройку в игровую деятельность: в инсценировку сказок, драматизациюсказок, сюжетно-ролевую игру;- расширять словарный запас обучающихся, связанный с овладениемконструктивной деятельностью, названием элементов строительного материла,конструкторов;- учить обучающихся выражать в словесных высказываниях элементыпланирования своих предстоящих действий при конструировании;- учить обучающихся сравнивать свои постройки с образцом, воспитыватьоценочное отношение обучающихся к своим постройкам и постройкам другихдетей;- продолжать формировать у обучающихся положительное отношение кконструктивной деятельности;- развивать умение создавать самостоятельные предметные постройки,постепенно переходя к созданию сюжетных композиций;- учить обучающихся правильно передавать основные свойства иотношения предметов в различных видах конструктивной деятельности;
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- продолжать учить обучающихся анализировать образец, используя дляпостроек конструкции-образцы и рисунки-образцы;- учить обучающихся выполнять предметные постройки по рисунку-образцу и по аппликации-образцу, по памяти;- учить создавать сюжетные композиции и постройки по образцу, позамыслу;- формировать умения для создания коллективных построек сиспользованием знакомых образов и сюжетов;- воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам иработам других детей.Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенкаК концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:- готовить рабочее место к выполнению того или иного задания всоответствии с определенными условиями деятельности - на столе или наковре;- различать конструкторы разного вида и назначения;- создавать по просьбе педагогического работника предметные ибеспредметные конструкции, выполняемые детьми в течение года;- создавать постройки по образцу, по представлению, по памяти, поречевой инструкции (из 6-7 элементов);- выполнять постройки по предварительному замыслу;- участвовать в выполнении коллективных построек;- рассказывать о последовательности выполнения работы;- давать оценку своим работам и работам других детей.
2.1.4.4.6. Развитие продуктивной деятельности (ручной труд)Развитие продуктивной деятельности (ручной труд). Среднийдошкольный возраст (от 4 до 5 лет)При развитии продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (ручной труд) у обучающихся среднего дошкольного возрастаосновными образовательными задачами являются:- развивать у обучающихся интерес к трудовой деятельности в целом, ксобственным изделиям и поделкам;- познакомить обучающихся с такими материалами и их свойствами, какбумага, картон, природные материалы;- учить обучающихся работать по подражанию, по образцу, по словеснойинструкции;- учить использовать ножницы, клей, салфетки, тряпочку, клеевуюкисточку, клеенку, пластилин как средство для соединения частей и деталей изприродного материала;- формировать умение работать аккуратно, пользоваться фартуком инарукавниками, убирать рабочее место после завершения работы;- знакомить обучающихся с приемами работы с бумагой - складываниепополам, по прямой линии, по диагонали, резание бумаги, накладывание,примеривание, сгибание, отгибание, намазывание, наклеивание, склеивание
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частей;- на занятиях закрепить у обучающихся умение классифицироватьматериалы для поделок (сюда - листья, туда - желуди; в эту коробочку - семена,в другую коробочку - каштаны);- учить обучающихся доводить начатую работу до конца;- формировать у обучающихся элементы самооценки;Развитие продуктивной деятельности (ручной труд). Старшийдошкольный возраст (от 5 до 7 лет)При развитии продуктивной деятельности и изобразительнойдеятельности (ручной труд) у обучающихся старшего дошкольноговозраста основными образовательными задачами являются:- закреплять у обучающихся интерес к трудовой деятельности;- знакомить обучающихся с такими материалами и их свойствами, какткань, кожа, нитки, соломка;- закреплять у обучающихся навык работы с бумагой, картоном,природными материалами и бросовыми материалами (катушки, яичнаяскорлупа, скорлупа орехов, пластмассовые оболочки из-под киндер-сюрпризов,пластиковых крышек и других материалов - в зависимости от местныхусловий);- продолжать учить обучающихся работать по образцу и словеснойинструкции;- закреплять умение пользоваться ножницами, клеем, салфетками,тряпочкой, клеевой кисточкой, клеенкой, пластилином как средством длясоединения частей и деталей из природного материала;- знакомить обучающихся с иголкой и нитками; учить сшивать бумажныепредметы;- знакомить с прямым швом «вперед в иголку», учить пришивать пуговицыс двумя дырочками;- знакомить обучающихся с приемами работы с тканью и нитками -примеривание, резание, шитье прямым швом;- учить обучающихся подбирать красивые сочетания цвета материалов,подбирать цвет ниток к цвету ткани или кожи;- знакомить обучающихся с приемами плетения коврика из соломки ибумаги;- продолжать учить обучающихся работать аккуратно, пользоватьсяфартуком и нарукавниками, готовить и убирать рабочее место послезавершения работы;- учить обучающихся выполнять коллективные работы из природного ибросового материалов;- учить обучающихся доводить начатую работу до конца;- формировать у обучающихся элементы самооценки.Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенкаК концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:- проявлять интерес к трудовой деятельности и ее результатам;- выполнять элементарные, знакомые поделки из бумаги, природного
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материала, ткани, ниток и соломки;- сравнить собственную поделку с образцом, отмечая признаки сходства иразличия;- пользоваться ножницами, клеем, нитками, другими материалами,используемыми в местных условиях, для изготовления поделок;- выполнять знакомые поделки по образцу и словесной инструкции;- отвечать на вопросы по результатам изготовления поделки;- дать элементарную оценку выполненной поделке - «хорошо», «плохо»,«аккуратно», «неаккуратно»;- пользоваться фартуком и нарукавниками, готовить и убирать рабочееместо после завершения работы;- выполнять коллективные работы из природного и бросового материала;- доводить начатую работу до конца.
2.1.4.5. Эстетическое воспитание средствами эстетического искусстваЭстетическое воспитание средствами изобразительного искусства уобучающихся от 6 до 7 летОсновные задачи образовательной деятельности обучающихся от 6 до7 лет:- воспитывать у обучающихся интерес к различным видамизобразительной и художественно-графической деятельности;- побуждать обучающихся к созданию ассоциативных образов, развиватьсюжетно-игровой замысел;- поддерживать экспериментирование с красками, изобразительнымиматериалами, аппликативными формами, комками глины и пластилина длясоздания простых, выразительных композиций;- развивать у обучающихся способность всматриваться в очертания линий,форм, мазков, пятен, силуэтов, находить их сходство с предметами иявлениями;- учить обучающихся в сотворчестве с педагогическим работником идругими детьми выполнять коллективные работы в рисовании, лепке,аппликации;- воспитывать эмоциональный отклик, эстетическое отношение кприродному окружению и дизайну своего быта;- учить обучающихся создавать аранжировки из природных иискусственных материалов, использовать их для украшения одежды и комнаты;- развивать художественную культуру ребенка в условияхсоциокультурной среды музеев, выставок, театров.Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенка.К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:- получать удовольствие от рассматривания картин, иллюстраций,предметов декоративно-прикладного искусства, скульптур и архитектурныхпамятников;- узнавать 2-3 знакомые картины известных художников;- воспринимать выразительность и праздничность предметов народных
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промыслов (дымковская игрушка, каргопольская игрушка, хохломская игородецкая роспись) и узнавать их в предметах быта;- уметь дорисовывать различные декоративные линии, украшая имизнакомые предметы или сюжеты;- создавать изображения по собственному замыслу, используя знакомыетехники и изобразительные средства;- адекватно вести себя при посещении музеев, выставочных залов, театрови выставок.
2.1.5. Физическое развитие детей2.1.5.1. Физическое развитие обучающихся с УО(ИН) раннего возраста(от 1 года до 3 лет)Основные задачи образовательной деятельности в областифизического развития с детьми от 1 года до 2 лет:- продолжать совершенствовать навык ползания и перелазания: учитьпроползать через ворота, обруч;- продолжать укреплять умения у обучающихся опираться на ножки впроцессе игровых приемов;- создавать условия для овладения детьми прямохождением: учить ходитьпо прямой дорожке вместе с педагогическим работником;- создавать условия для совершенствования у обучающихся навыкасамостоятельной ходьбы;- учить ходить по прямой дорожке, перешагивая через незначительноепрепятствие (ручеек, канавку, палку);- совершенствовать умения обучающихся удерживать предмет (игрушку)одной рукой непродолжительное время и бросать его в цель (мячик);- формировать умения удерживать предметы (игрушки) двумя руками,производить с ними некоторые действия (мячи, рули, обручи);- продолжать формировать положительное отношение к пребываниюребенка в воде, создавать условия для выполнения действий бросания ихватания игрушек в воде, удерживаться в воде при использованиивспомогательных средств (круга, пояса) при поддержке педагогическогоработника;Основные задачи образовательной деятельности в областифизического развития с детьми от 2 лет до 3 лет:- совершенствовать самостоятельную ходьбу, перешагивая черезнезначительное препятствие;- учить перелазить через бревно, проползать через обруч;- совершенствовать навыки бросания;- создавать условия для овладения умениями бегать;- учить ходить по лесенке вверх с педагогическим работником, а затем исамостоятельно;- формировать интерес к подвижным играм с детьми (малая группа 3-4ребенка);- совершенствовать положительное отношение к пребыванию ребенка в
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воде, создавать условия для выполнения действий бросания и хватанияигрушек в воде, удерживаться в воде при использовании вспомогательныхсредств (круга, пояса) при поддержке педагогического работника.
Ориентиры развития к концу раннего возраста жизни ребенкаОбучающиеся могут научиться:- самостоятельно ходить, перешагивая через незначительное препятствие;- уметь проползти через обруч;- проявлять положительное отношение к пребыванию в воде вместе спедагогическим работником;- проявлять интерес к подвижным играм.
Основные направления работы по физическому воспитанию1. Метание основывается на развитии хватательных движений и действийребенка. Общеизвестно, что в онтогенезе развития движений хватаниеразвивается раньше прямостояния. Развитие руки стимулирует формированиеостальных двигательных функций организма, активизируя всю психическуюдеятельность ребенка. Даже глубоко умственно отсталый ребенок можетсхватывать предметы, удерживать их непродолжительное время и бросать,выполняя движение «от плеча», поэтому в программе данный вид занятийстоит на первом месте. В процессе метания движение выполняется как однойрукой, так и двумя руками. При этом стимулируется выделение ведущей руки иформируется согласованность совместных действий обеих рук. Все это имеетособое значение для коррекции отклонений в познавательной сфереобучающихся с умственной отсталостью.2. Построение направлено на организацию деятельности обучающихся впроцессе физического воспитания. В ходе построения обучающиеся учатсяслышать педагогического работника и подчинять свое поведение требованиямего инструкции. Наряду с этим умственно отсталый ребенок учится адекватновести себя, ориентироваться в ситуации и участвовать в совместных действияхс другими детьми.3. Ходьба направлена на развитие основных движений ребенка,формирование умения правильно держать корпус, соблюдать ритм ходьбы, насовершенствование согласованных движений рук и ног, формирование слухо-двигательной и зрительно-двигательной координации. В процессе ходьбыразвивается целенаправленность в деятельности ребенка.4. Бег способствует совершенствованию основных движений ребенка,позволяет ему овладеть навыком согласованного управления всеми действиямикорпуса, формирует легкость и изящество при быстром перемещении ребенка.Совместный бег в группе обучающихся закрепляет навыки совместныхдействий, эмоционального отклика на них и предпосылок коммуникативнойдеятельности.Правильная ДОО бега обучающихся позволяет формировать у нихадекватные формы поведения в коллективе обучающихся и желаниеучаствовать в совместной деятельности.
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5. Прыжки направлены на развитие основных движений ребенка,тренировку внутренних органов и систем детского организма. Прыжки создаютбольшую нагрузку на неокрепший организм ребенка. Физиологами доказано,что для безопасного выполнения прыжков необходимо наличие у ребенкаразвитого брюшного пресса и S-образного изгиба позвоночника. Поэтомупрыжки нужно вводить постепенно и очень осторожно. Обучающихсяначинают учить прыжкам со спрыгивания, с поддержкой педагогическогоработника. Прыжки подготавливают тело ребенка к выполнению заданий наравновесие, которые очень сложны для умственно отсталого дошкольника. Длясовершенствования навыков в прыжках ребенок должен проявить волевыекачества своей личности, сосредоточиться и собраться с силами. Кроме того, впроцессе выполнения прыжков у обучающихся начинают закладыватьсяосновы саморегуляции и самоДОО своей деятельности.6. Ползание, лазание, перелазание направлены на развитие исовершенствование двигательных навыков, укрепление мышц спины,брюшного пресса, позвоночника. Эти движения, в свою очередь, оказываетположительное влияние на формирование координированного взаимодействияв движениях рук и ног; на укрепление внутренних органов и систем. При этомявляются одним из важнейших направлений работы, имеющей высокуюкоррекционную значимость как для физического, так и психического развитияребенка. Общеизвестно, что многие умственно отсталые обучающиеся в своемразвитии минуют этап ползания. Поэтому одна из задач физическоговоспитания - восполнить этот пробел в их развитии.7. Общеразвивающие упражнения способствуют развитию интереса кдвижениям, совершенствованию физических качеств и двигательныхспособностей; развивают гибкость и подвижность в суставах; укрепляютфункционирование вестибулярного аппарата. Физические упражненияобеспечивают активную деятельность внутренних органов и систем, укрепляютмышечную систему в целом. В общеразвивающих упражнениях выделяютсяследующие группы движений:упражнения без предметов;упражнения с предметами;упражнения, направленные на формирование правильной осанки;упражнения для развития равновесия.8. Подвижные игры закрепляют сформированные умения и навыки,стимулируют подвижность, активность обучающихся, развивают способность ксотрудничеству с педагогическим работником и другими детьми. Подвижныеигры создают условия для формирования у обучающихся ориентировки впространстве, умения согласовывать свои движения с движениями другихиграющих обучающихся. Обучающиеся учатся находить свое место в колонне,в кругу, действовать по сигналу, быстро перемещаться по залу или на игровойплощадке. Совместные действия обучающихся создают условия для общихрадостных переживаний, общей активной деятельности.Наиболее эффективно проведение подвижных игр на свежем воздухе. Приактивной двигательной деятельности обучающихся на свежем воздухе
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усиливается работа сердца и легких, а, следовательно, увеличиваетсяпоступление кислорода в кровь, что благотворно влияет на общее состояниездоровья. Также в процессе подвижных игр создаются условия для развитияпсихических процессов и личностных качеств обучающихся, у нихформируются умения адекватно действовать в коллективе детей.В данный раздел включено обучение плаванию, поскольку оно оказываетколоссальное стимулирующее воздействие на растущий организм ребенка.Физические свойства водной среды, в частности, плотность воды, оказываютспецифическое влияние на функции кровообращения, дыхания, кожныерецепторы. Плавание закаливает, тренирует вестибулярный аппарат. Занятия вводе необходимо сочетать с общеразвивающими упражнениями и подвижнымииграми на суше.
2.1.5.2. Физическое развитие обучающихся. Младший дошкольныйвозраст (от 3 до 4 лет)Основные задачи образовательной деятельности в областифизического развития с детьми младшего дошкольного возраста:- формировать у обучающихся интерес к физической культуре исовместным физическим занятиям с другими детьми;- укреплять состояние здоровья обучающихся;- формировать правильную осанку у каждого ребенка;- формировать у обучающихся потребность в разных видах двигательнойдеятельности;- развивать у обучающихся движения, двигательные качества, физическойи умственной работоспособности;- тренировать у обучающихся сердечно-сосудистую и дыхательнуюсистемы, закаливать организм;- создавать условия в группе для эффективной профилактики простудныхи инфекционных заболеваний;- осуществлять систему коррекционно-восстановительных мероприятий,направленных на развитие психических процессов и личностных качествобучающихся, предупреждать возникновения вторичных отклонений впсихофизическом развитии ребенка;- учить обучающихся выполнять движения и действия по подражаниюдействиям педагогического работника;- учить обучающихся выполнять действия по образцу и речевойинструкции;- учить обучающихся внимательно смотреть на педагогическогоработника, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит;- учить обучающихся выполнять движения и действия по подражаниюпедагогическому работнику;- учить обучающихся тихо входить в спортивный зал и строится в шеренгупо опорному знаку - стена, веревка, лента, палка;- учить обучающихся ходить стайкой за воспитателем;- учить обучающихся ходить друг за другом, держась за веревку рукой;
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- учить обучающихся ходить по «дорожке» и «следам»;- учить переворачиваться из одного положения в другое: лежа на спине, вположение, лежа на животе и обратно;- воспитывать у обучающихся интерес к участию в подвижных играх;- учить обучающихся спрыгивать с высоты (с гимнастической доски -высота 10-15 см);- учить обучающихся ползать по ковровой дорожке, доске, по наклоннойдоске, залезать на горку с поддержкой педагогического работника исамостоятельно спускать с нее;- учить обучающихся подползать под веревку, под скамейку;- учить обучающихся удерживаться на перекладине с поддержкойпедагогического работника;- формировать у обучающихся интерес к движениям в воде, учить небояться воды и спокойно входить в бассейн, окунаться спокойно в воду.
2.1.5.3. Физическое развитие обучающихся с УО (ИН) среднегодошкольного возраста (от 4 до 5 лет)Основные задачи образовательной деятельности в областифизического развития с детьми среднего дошкольного возраста:- учить обучающихся выполнять инструкцию педагогического работника,поворачиваться к нему лицом, когда он говорит;- учить обучающихся выполнять движения и действия по подражанию,показу и речевой инструкции педагогического работника;- формировать у обучающихся интерес к участию в подвижных играх,знать правила некоторых подвижных игр;- учить обучающихся бросать мяч в цель двумя руками;- учить обучающихся ловить мяч среднего размера;- учить обучающихся строиться и ходить в шеренге по опорному знаку -веревка, лента, палки;- учить обучающихся ходить по «дорожке» и «следам»;- учить обучающихся бегать вслед за воспитателем;- учить обучающихся прыгать на двух ногах на месте, передвигатьсяпрыжками;- учить обучающихся ползать по гимнастической скамейке;- формировать у обучающихся умение подползать под скамейку;- учить обучающихся переворачиваться из положения лежа на спине вположение лежа на животе;- учить обучающихся подтягиваться на перекладине.- продолжать формировать у обучающихся интерес к движениям в воде,окунаться в воду, выполнять некоторые упражнения и действия в воде попоказу, плавать, используя пенопластовую доску;
2.1.5.4. Физическое развитие обучающихся с УО (ИН) старшегодошкольного возраста (от 5 до 7 лет)Основные задачи образовательной деятельности в области
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физического развития с детьми старшего дошкольного возраста:- учить обучающихся выполнять упражнения по показу, по подражанию иотдельные задания по речевой инструкции (руки вверх, вперед, в стороны, рукиза голову, на плечи);- учить обучающихся ловить и бросать мячи большого и среднего размера;- учить обучающихся передавать друг другу один большой мяч, стоя вкругу;- учить обучающихся метать в цель мешочек с песком;- учить обучающихся ползать по гимнастической скамейке начетвереньках;- учить обучающихся подлезать и подползать через скамейки, ворота,различные конструкции;- формировать у обучающихся умение удерживаться и лазить вверх и внизпо гимнастической стенке;- учить обучающихся ходить по доске и скамейке, вытянув руки в разныестороны либо вперед;- учить обучающихся ходить на носках с перешагиванием через палки;- учить обучающихся ходить, наступая на кубы, «кирпичики», ходить,высоко поднимая колени «как цапля»;- формировать у обучающихся желание участвовать в коллективныхподвижных играх, самостоятельно принимать участие в них, проявлятьинициативу при выборе игры;- учить обучающихся бегать змейкой, прыгать «лягушкой»;- учить обучающихся передвигаться прыжками вперед;- учить обучающихся выполнять скрестные движения руками;- учить обучающихся держаться самостоятельно на воде, демонстрируянекоторые действия (прыгать, передвигаться, бросать мяч);- учить обучающихся выполнять по речевой инструкции рядпоследовательных движений без предметов и с предметами;- учить обучающихся попадать в цель с расстояния 5 метров;- продолжать учить обучающихся бросать и ловить мячи разного размера;- учить обучающихся находить свое место в шеренге по сигналу;- учить обучающихся ходить на носках, на пятках и внутренних сводахстоп;- учить обучающихся согласовывать темп ходьбы со звуковымисигналами;- продолжать учить обучающихся перестраиваться в колонну и парами, всоответствии со звуковыми сигналами;- учить обучающихся ходить по наклонной гимнастической доске;- учить обучающихся лазить вверх и вниз по шведской стенке, перелазитьна соседний пролет стенки;- продолжать обучающихся учить езде на велосипеде;- учить обучающихся ходить и бегать с изменением направления -змейкой, по диагонали;- закрепить умение у обучающихся прыгать на двух ногах и на одной ноге;
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- продолжать обучить выполнению комплекса упражнений утреннейзарядки и разминки в течение дня;- формировать у обучающихся желание участвовать в знакомойподвижной игре, предлагать другим детям участвовать в играх;- продолжать учить обучающихся держаться на воде и плавать;- разучить с детьми комплекс разминочных движений и подготовительныхупражнений для плавания;- продолжать учить обучающихся плавать: выполнять гребковые движенияруками в сочетании с движениями ногами;- уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половойпринадлежности и основных отличительных чертах внешнего строения;- воспитывать у обучающихся потребность в выполнении гигиеническихнавыков;- обращать внимание обучающихся на приятные ощущения от наличиячистых рук, волос, тела, белья, одежды;- закрепить представление обучающихся о режиме дня, необходимости иполезности его соблюдения.Ориентиры развития к концу дошкольного возраста ребенкаОбучающиеся могут научиться:- выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений безпредметов и с предметами;- попадать в цель с расстояния 5 метров;- бросать и ловить мяч;- находить свое место в шеренге по сигналу;- ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп;- согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами;- перестраиваться в колонну и парами, в соответствии со звуковымисигналами;- ходить по наклонной гимнастической доске;- лазить вверх и вниз по гимнастической стенке, перелазить на соседнийпролет стенки;- ездить на велосипеде (трех или двухколесном);- ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали;- прыгать на двух ногах и на одной ноге;- знать и выполнять комплекс упражнений утренней зарядки, для разминкив течение дня;- самостоятельно участвовать в знакомой подвижной игре;- выполнять комплекс разминочных и подготовительных движений;- держаться на воде, выполнять гребковые движения руками в сочетании сдвижениями ногами;- соблюдать правила гигиены в повседневной жизни.
Формирование представлений о здоровом образе жизниОсновные задачи образовательной деятельности с детьми от 6 до 7 (8)лет:
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- формировать у обучающихся представление о человеке как о целостномразумном существе, у которого есть душа, тело, мысли, чувства;- уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половойпринадлежности и основных отличительных чертах внешнего строения;- воспитывать у обучающихся потребность в выполнении гигиеническихнавыков;- обращать внимание обучающихся на приятные ощущения от наличиячистых рук, волос, тела, белья, одежды;- закрепить представление обучающихся о режиме дня, необходимости иполезности его соблюдения;- обучать обучающихся приемам самомассажа и укрепления здоровьячерез воздействие на биологически активные точки своего организма;- познакомить обучающихся с ролью подвижных игр и специальныхупражнений для снятия усталости и напряжения;- познакомить обучающихся со значением солнца, света, чистого воздуха иводы и их влиянием на жизнь и здоровье человека;- познакомить обучающихся с месторасположением и основнымназначением позвоночника в жизни человека, обучать правилам соблюденияправильной осанки и приемам расслабления позвоночника в позиции лежа исидя;- познакомить обучающихся с приемами правильного дыхания и сэлементарными дыхательными упражнениями;- познакомить обучающихся с правилами ухода за своими зубами, сосвязью здорового полноценного питания со здоровыми зубами и деснами, сосновами рационального питания.Ориентиры развития к концу дошкольного возраста ребенкаОбучающиеся могут научиться:- выполнять основные гигиенические навыки;- владеть навыками повседневного ухода за своими зубами (чистить утроми вечером, полоскать после еды);- выполнять комплекс утренней зарядки;- показывать месторасположение позвоночника и сердца;- выполнять элементарные дыхательные упражнения под контролемпедагогического работника;- перечислить по просьбе педагогического работника полезные продуктыдля здоровья человека;- иметь элементарные представления о роли солнца, света, чистого воздухаи воды для жизни и здоровья человека;- выполнять 3-4 упражнения для снятия напряжения с глаз;- использовать приемы самомассажа пальцев рук, кистей и стоп;- перечислить правила безопасного поведения дома и на улице;- иметь представление о необходимости заботливого и внимательногоотношения к своему здоровью.
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2.2. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ СДЕТЬМИ С УО (ИН)
Вариативные формы, способы, методы и средства реализацииПрограммы отражают следующие аспекты образовательной среды:1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которыеотражают следующие аспекты образовательной среды:- характер взаимодействия с педагогическим работником;- характер взаимодействия с другими детьми;- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.2. Взаимодействие педагогических работников с детьми являетсяважнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направленияобразовательной деятельности.3. С помощью педагогического работника и в самостоятельнойдеятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать,общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцамчеловеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи,коммуникации и прочим), приобретения культурных умений привзаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельнойдеятельности в предметной среде называется процессом овладениякультурными практиками.4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полнотевозможен только в том случае, если педагогический работник выступает вэтом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развиваямотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника иребенка в ДОО и в семье являются разумной альтернативой двум диаметральнопротивоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанномуна идеях «свободного воспитания». Основной функциональнойхарактеристикой партнерских отношений является равноправное относительноребенка включение педагогического работника в процесс деятельности.Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели наравне сдетьми, как более опытный и компетентный партнер.5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятиеребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогическийработник не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», астроит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальныеособенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Онсопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку призатруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работникстарается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицанияиспользуются в случае крайней необходимости, не унижая достоинстворебенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувствопсихологической защищенности, способствует развитию егоиндивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическимработником и другими детьми.
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6. Личностно-порождающее взаимодействие способствуетформированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учитсяуважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людямвсегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретаетчувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работникпредоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяютверу в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути ихпреодоления.7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когдапедагогический работник поддерживают индивидуальность ребенка,принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений инаказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки.Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствуетистинному принятию ребенком моральных норм.8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения ипоступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно,предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенкомправа иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игреспособствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие,чувства ответственности за свой выбор.9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогическиеработники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы онпринял собственное.10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенкуосознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работникисодействуют формированию у него умения проявлять чувства социальноприемлемыми способами.11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому чтополучает этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит егона других людей.

2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА СРОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ)ОБУЧАЮЩИХСЯ
Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешнойинтеграции обучающихся с УО (ИН), будут недостаточно успешными безпостоянного контакта с родителям (законным представителям).Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобыобеспечить непрерывность коррекционно восстановительного процесса.Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки иумения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможностипомогать изготавливать пособия для работы в ДОО и дома.Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-
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психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены.Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, ускоритпроцесс восстановления нарушенных функций у обучающихся.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьямидошкольников с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями):1. Важнейшим фактором развития психики ребенка является общение его сродителями (законными представителями). Эмоциональное общение с ребенкомсоздает оптимальные условия для более эффективного выхаживанияобучающихся с проблемами здоровья после рождения.2. Педагогическая работа с родителям (законным представителям) в ДООнаправлена на решение следующих задач:- повышение педагогической компетентности у родителей (законныхпредставителей);- формирование потребности у родителей (законных представителей) всодержательном общении со своим ребенком;- обучение родителей (законных представителей) педагогическимтехнологиям воспитания и обучения обучающихся;- создание в семье адекватных условий воспитания обучающихся.3. Работа с родителям (законным представителям) осуществляется в двухформах - индивидуальной и групповой. При использовании индивидуальнойформы работы у родителей (законных представителей) формируются навыкисотрудничества с ребенком и приемы коррекционно-воспитательной работы сним. При групповой форме даются психолого-педагогические знания обусловиях воспитания и обучения ребенка в семье.Индивидуальные формы помощи – первичное (повторное) психолого-педагогическое обследование ребенка, консультации родителей (законныхпредставителей), обучение родителей (законных представителей)педагогическим технологиям коррекционно-развивающего обучения ивоспитания обучающихся.Групповые формы работы – консультативно-рекомендательная;лекционно-просветительская; практические занятия для родителей (законныхпредставителей); ДОО «круглых столов», родительских конференций, детскихутренников и праздников.В ходе использования этих форм работы родители (законныепредставители) получают ответы на интересующие их вопросы, касающиесяоценки специалистами уровня психического развития обучающихся,возможности их обучения, а также рекомендации по ДОО дальнейших условийвоспитания ребенка в семье.4. На лекционных занятиях родители (законные представители)усваивают необходимые знания по различным вопросам воспитанияобучающихся; знакомятся с современной литературой в области психологии испециального обучения, и воспитания обучающихся. На практических занятияхродители (законные представители) знакомятся с приемами обучения ребенка вусловиях семьи: формирование у него навыков самообслуживания и
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социального поведения.5. Содержание работы специалистов с семьей планируется с учетомследующих факторов:- социального положения семьи;- особенностей характера взаимодействия родителей (законныхпредставителей) с ребенком;- позиции родителей (законных представителей) по отношению к еговоспитанию;- уровня их педагогической компетентности.6. Используются следующие методы работы с родителями (законнымпредставителями): беседы, анкетирование, тестирование, наблюдение, участиеи обсуждение вебинаров, ведение и анализ дневниковых записей, практическиезанятия.7. Время включения родителей (законных представителей) в системуреабилитационных мероприятий, их поведение и степень адаптации кизменениям, связанным с болезнью ребенка, непосредственным образом влияетна ход и результаты всего педагогического сопровождения. Раннее включениеродителей (законных представителей) в коррекционную работу с ребенком вбольшинстве случаев позволяет нейтрализовать переживания родителей(законных представителей), изменить их позицию в отношении воспитанияпроблемного ребенка, а также сформировать адекватные способывзаимодействия со своим ребенком.Основными направлениями сопровождения семей являются следующие:- психолого-педагогическое изучение состояния членов семьи, в первуюочередь матери и ребенка;- психологическая помощь в адекватной оценке потенциальныхвозможностей развития ребенка;- составление программы реабилитационных мероприятий с семьей;- повышение информированности родителей (законных представителей) оспособах и методах лечения, развития и обучения ребенка;- консультативная помощь родителям (законным представителям) врешении вопросов о возможностях, формах и программах дошкольнойподготовки обучающихся и дальнейшем школьном обучении;- обучение родителей (законных представителей) элементарным методампедагогической коррекции (дидактическим играм, продуктивным видамдеятельности);- психологическая поддержка родителей (законных представителей) врешении личных проблем и негативного эмоционального состояния.8. Педагог-психолог проводит индивидуальное психологическоеобследование характера взаимодействия родителей (законныхпредставителей) с ребенком, совместно с педагогическими работникамиразрабатывает программу сопровождения каждой семьи. Важно такжепроводить работу со всеми членами каждой семьи для оказания эмоциональнойподдержки каждому из них и формирования положительного взаимодействиясо своим ребенком.
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9. Особенно важно тесное взаимодействие специалистов с родителями(законными представителями) в адаптационный период ребенка, когдавозможны проявления дезадаптационного стресса. Именно проблемыличностного развития и поведения, общения обучающихся в коллективе,детско-родительских отношений могут быть решены совместно: специалистамис родителям (законным представителям).10. Учитель-дефектолог проводит обследование ребенка по основнымлиниям развития и разрабатывает программу воспитания и обучения ребенка.При разработке программы учитываются как общие, так и специфическиеобразовательные потребности ребенка, определяются педагогические условия,методы и приемы работы, направленные на коррекцию специфическихотклонений у обучающихся с эмоциональными двигательными, сенсорными,интеллектуальными нарушениями.Родителям (законным представителям) дается информация об условиях,необходимых для развития познавательной активности ребенка исамостоятельности в семье.Специалисты периодически консультируют родителей (законныхпредставителей) по вопросам динамики развития ребенка и ДОО деятельностии поведения ребенка в условиях семьи.11. Важно также взаимодействие музыкального руководителя иинструктора по физическому воспитанию с родителями (законнымипредставителями). Учитывая во многих случаях наличие у обучающихсянарушения общения и трудности его формирования, можно говорить о том, чтоименно с помощью музыки родители (законные представители) могутустановить эмоциональный контакт с ребенком, развивать его эмоциональнуюсферу.Музыкальные занятия способствуют развитию положительноговзаимодействия между детьми и педагогическим работником. То же относитсяи к физкультурным занятиям.Инструктор по физической культуре помогает родителям (законнымпредставителям) в выборе эффективных приемов работы с ребенком в процессепроведения подвижных игр.12. Постепенно, в процессе взаимодействия у родителей (законныхпредставителей) формируется система практических и теоретических знанийо воспитательной деятельности, расширяется арсенал средствпедагогического воздействия на ребенка и форм взаимодействия с ним в ходесемейного воспитания.Повышается общая родительская компетентность: чувствительность кизменению состояния ребенка; нормализуется система требований и ожиданий;повышается уверенность в себе как в воспитателе, происходит гармонизацияхода психического развития обучающихся в семье.
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2.4. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ СДЕТЬМИ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)
Специфической особенностью Программы является коррекционнаянаправленность воспитательно-образовательной работы с детьми, имеющимиУО (ИН).Коррекционные задачи направлены на формирование возрастныхпсихологических новообразований и становление различных видов детскойдеятельности обучающихся с интеллектуальными нарушениями, которыепроисходят в процессе ДОО специальных занятий при преимущественномиспользовании коррекционных подходов в обучении.
2.4.1. Социально-коммуникативное развитиеСодержание данного раздела охватывает следующие направлениякоррекционно-педагогической работы с детьми:- формирование личностно-ориентированного взаимодействияпедагогического работника с ребенком при использовании различных формобщения (эмоционально-личностное, ситуативно-деловое, предметно-действенное);- формирование у ребенка представлений о самом себе и воспитаниеэлементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительныхличностных качеств, позитивного отношения ребенка к себе («Я сам»);- развитие сотрудничества ребенка с педагогическим работником идругими детьми, воспитание навыков продуктивного взаимодействия впроцессе совместной деятельности («Я и другие»);- формирование адекватного восприятия окружающих предметов иявлений, воспитание положительного отношения к предметам живой инеживой природы, создание предпосылок и закладка первоначальных основэкологического мироощущения, нравственного отношения к позитивнымнациональным традициям и общечеловеческим ценностям («Я и окружающиймир»);- формирование культурно-гигиенических навыков (воспитаниесамостоятельности в быту): формирование культурно-гигиенических навыков инавыков самообслуживания представляет собой начальный этап в становленииего самостоятельности ребенка. Процесс обучения культурно-гигиеническимнавыкам дошкольников с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) осуществляется с учетом личностно-ориентированных моделейвоспитания и быть направлен на создание реальных возможностей в ихсамообслуживании. Ребенок, достигая успеха в овладении культурно-гигиенических навыков, становится умелым, более независимым отпедагогического работника, уверенным в своих возможностях. Данныйрезультат создает мотивационную основу для коррекции (как в психическом,так и в личностном плане), имеющихся отклонений у ребенка и обеспечиваетпоследующую его социализацию;
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- формирование предметных действий, игры: специалист, проводящийданную работу, должен научить обучающихся целенаправленным действиям:брать и класть предмет, перекладывать его из одной руки в другую,прослеживать взглядом за перемещающимся предметом, доставать предметы изкоробки, открывать и закрывать коробки, накрывать кастрюли крышками,подбирая их по размеру;- формированию предметно-орудийных действий (держать шарик заверевочку, катать движущиеся игрушки, возить машинку за веревочку, ловитьрыбок сачком, пересыпать ложкой крупу) и предметно-игровых: закладываетосновы для возникновения у обучающихся специфических манипуляций ипредпосылок к типичным видам детской деятельности.В процессе коррекционно-педагогической работы у обучающихсяскладывается представление о себе, они совершают открытие своего «Я».Ребенок выделяет себя в мире вещей и других людей. Он приходит косознанию своего «Я» через формирование и пробуждение «личной памяти»,через появление своего жизненного опыта, зафиксированного в словесномплане, через приобщение к жизни близких людей, через становлениеценностных ориентиров, связанных с возрастной и половой принадлежностью.
2.4.2. Познавательное развитиеНа начальных этапах коррекционного обучения восприятие ребенкомокружающей действительности происходит в рамках конкретногоанализатора (зрительного, слухового, тактильного). Образы восприятия приэтом имеют диффузный, слабо дифференцированный характер. В процессецеленаправленной коррекционной работы эти образы постепенно становятсяболее дифференцированными и систематизированными за счет формированиясвязей внутри определенного анализатора и межанализаторных связей.Сенсорное воспитание в своей основе направлено на формирование уобучающихся ориентировочной деятельности, которая реализуется в видеперцептивных действий - действия рассматривания, выслушивания,ощупывания, а также способствует обеспечению освоения систем сенсорныхэталонов.Другой важной стороной сенсорного воспитания является своевременное иправильное соединение сенсорного опыта ребенка со словом. Соединение того,что ребенок воспринимает со словом, обозначающим воспринятое свойство,помогает закрепить в представлении образы предметов, их свойства иотношения, делает эти образы более четкими, систематизированными иобобщенными. Развитие восприятия во всех случаях идет от различенияпредметов, их свойств, отношений к их восприятию на основе образа, а затем ик фиксации образа в слове, то есть к появлению образа-представления.Занятия с ребенком по сенсорному воспитанию направлены на развитиезрительного восприятия, внимания, подражания, формирования целостногообраза предметов; на развитие слухового внимания и восприятия; на развитиетактильно-двигательного и вкусового восприятия.Работа по этим направлениям значима для познавательного развития
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ребенка в течение всех лет обучения в дошкольной ДОО. В подготовительной кшколе группе в обучении акцент в работе смещается на формирование уобучающихся образов-представлений в рамках упомянутых выше анализаторови в русле игровой и продуктивных видах детской деятельности.В раннем и дошкольном возрасте совершенствуются и качественноизменяются способы ориентировки ребенка в окружающей действительности;возникают новые средства ориентировки; содержательно обогащаютсяпредставления и знания ребенка о мире; начинает складываться целостнаясистема отношений и знаний, в которой объединяются ценностно-значимыеориентиры деятельности ребенка и понимание смысла этой деятельности самимребенком.Содержание коррекционно-педагогической работы по формированиюмышления направлено на развитие ориентировочной деятельности,формирование познавательной активности, укрепление взаимосвязи междуосновными компонентами мыслительной деятельности: действием, словом иобразом. Формирование мышления включает работу по развитию наглядно-действенного, наглядно-образного мышления и становлению элементовлогического мышления.На начальном этапе коррекционно-педагогическая работа направлена наразвитие наглядно-действенного мышления. Именно ранняя форма мышлениявозникает у ребенка в практической деятельности, и направлена на ееобслуживание. В практической деятельности ребенок проявляет своеотношение к окружающему миру, осваивает его. Задача педагогическогоработника: активизировать эмоциональное отношение обучающихся ксамостоятельным предметным и предметно-игровым действиям. Для еерешения педагогический работник использует совместные действия сребенком, действия по подражанию, речевое сопровождение самостоятельныхдействий ребенка.Обучение в раннем возрасте направлено на овладение предметнымидействиями в соответствии с функциональным назначением предметов, а такжеразвитию у обучающихся подражательных возможностей. Многолетниеисследования и практика показали, что только с четвертого года жизни сдетьми с легкой степенью умственной отсталости нужно и возможно проводитьцеленаправленные занятия по формированию мышления.Математические представления ребенка в дошкольном возрасте идет вединстве с процессом развития восприятия, овладения речью и развитиянаглядных форм мышления.Занятия по обучению счету способствуют:- формированию у обучающихся способов усвоения общественного опыта(подражание, действия по образцу, выполнение заданий по словеснойинструкции);- сенсорному развитию (умения воспринимать, запоминать, различать,выделять по образцу предметы, группировать их по определенномуколичественному или качественному признаку, отвлекаясь от других свойствпредметов и их функционального назначения);
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- познавательному развитию (умения сравнивать, анализировать,обобщать, устанавливать причинно-следственные отношения и зависимости,рассуждать);- развитию речи (накопление словарного запаса, обозначающегокачественные и количественные признаки предметов, количественныеотношения, действия с множествами, формирование грамматического строяречи).Ознакомление с окружающим миром обеспечивает существенные сдвиги вумственном развитии обучающихся лишь в том случае, когда обучающиесяполучают не отдельные знания о предмете или явлении, а определеннуюцелостную систему знаний, отражающую существенные связи и зависимости втой или иной области.Ознакомление с окружающим миром обогащает чувственный опытребенка - учит его быть внимательным к тому, что его окружает: смотреть ивидеть, слушать и слышать, ощупывать и осязать. Обогащение чувственногоопыта неразрывно связано с развитием чувственного познания - ощущений,восприятия, представлений. Формируя адекватные представления обокружающем, создается чувственная основа для восприятия ребенкомсловесных описаний объектов, отношений между ними и явлениями природы(понимание стихов, рассказов, сказок, песен, загадок).Ознакомление с явлениями социальной жизни вводит обучающихся в мирсоциальных отношений, формирует представления о человеке, о строении еготела, об основных функциях организма, о видах деятельности человека, о егочувствах и взаимоотношениях в социуме. Таким образом, ребенок приобщаетсяк нормам поведения в человеческом обществе.В ходе ознакомления с предметным миром, созданным руками человека, уобучающихся формируются представления о функциональном назначенииосновных предметов, окружающих ребенка, и о способах действия с ними.
2.4.3. Речевое развитиеРечевое развитие направлено:- на овладение детьми устной коммуникацией как средством общения икультуры,- на обогащение активного словаря,- на развитие слухового внимания и слухового восприятия,фонематического слуха,- на развитие связной, грамматически правильной диалогической речи,- на развитие и коррекция звуковой и интонационной культуры речи,- на знакомство с художественной детской литературой.С детьми проводятся занятия по развитию мелкой моторики,формированию умений выполнять звуко-буквенный анализ слова, как важныхпредпосылок к обучению грамоте. В этой образовательной области с детьмипроводятся и логопедические занятия, направленные на развитие и коррекциюспецифических речевых нарушений.Коррекционно-развивающая работа на занятиях по подготовке к
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обучению грамоте начинается с четвертого года жизни ребенка. Онанаправлена на формирование как общих интеллектуальных умений (принятиезадачи, выбор способов ее решения, оценка результатов своей деятельности),так и специфических предпосылок к учебной деятельности.Подготовка к обучению грамоте включает в себя два разных направления:развитие ручной моторики, подготовка руки к письму и обучение элементарнойграмоте.На четвертом году жизни с детьми совершенствуют работу по развитиюручной моторики, которая продолжается на протяжении трех лет, а начетвертом году обучения (седьмой год жизни) - проводятся занятия поподготовке к письму.Обучение элементарной грамоте начинают с формирования уобучающихся умения выполнять звуко-буквенный анализ. Эту работу проводятв подготовительной к школе группе, когда у обучающихся имеютсяинтеллектуальные и речевые возможности овладевать знаково-символическимисредствами.Условия, необходимые для эффективной логопедической работы:- успешное преодоление нарушений возможно только при тесномвзаимодействии и преемственности в работе всех педагогических работников.- тесная связь учителя-логопеда с родителям (законным представителям),обеспечивающая единство требований к развитию речи ребенка и закреплениеизученного материала.- сочетание вербальных средств с использованием разнообразногонаглядного и дидактического материала.- многократное закрепление содержания программного материала и егосоответствие возможностям ребенка.- разработка индивидуальных программ работы с каждым ребенком и ихуточнение в процессе продвижения ребенка с учетом его динамики.- cоздание благоприятных условий: эмоциональный контакт учителя-логопеда с ребенком, доброжелательность, адаптация к обстановкелогопедического кабинета, положительная эмоциональная оценка любогодостижения ребенка со стороны педагогических работников, работа сродителям (законным представителям).Принципы построения индивидуальных программ:- учет возрастных и индивидуальных особенностей развития каждогоребенка,- учет особенностей развития познавательных возможностей ребенка,- учет структуры речевых нарушений и уровня речевого развития каждогоребенка,- прогнозирование динамики овладения программным материалом.Алгоритм построения индивидуальных программ;- работа над пониманием обращенной речи.- развитие мелкой ручной моторики.- развитие слухового внимания и фонематического слуха.- развитие ритмических возможностей.
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- развитие дыхания, голоса и артикуляционной моторики.- формирование активной речи: звукоподражания, лепетные слова,отдельные слова, фраза, диалогическая речь.Задачи обучения:- создание предпосылок развития речи;- расширение понимания речи;- совершенствование произносительной стороны речи;- совершенствование тонкой ручной моторики;- развитие ритма;- развитие дыхания;- развитие речевого дыхания и голоса;- развитие артикуляторной моторики;- развитие зрительного и слухового восприятия, внимания, памяти.Задачи этапов построения индивидуальных программЗадачи I этапа:- расширение понимания обращенной к ребенку речи.- cтимуляция у обучающихся звукоподражания и общения с помощьюаморфных слов-корней (машина - «би-би»; паровоз: «ту-ту»).- cтимуляция подражания: «Сделай как я»: Звуковое подражания: «Каксобачка лает», «Как кошка мяукает», «Как мышка пищит?», «Как воронакаркает?».- cоотносить предметы и действия с их словесными обозначениями.- cтимулировать формирование первых форм слов.- cначала проговаривать ударный слог, а затем воспроизводить два и болееслогов слитно.- учить ребенка объединять усвоенные слова в двухсловные предложения.Выражать свои потребности и желания словами: «Привет!», «Пока!», «Дайпить», «Хочу спать», «Хочу сок», «Спасибо!»Задачи II этапа:- расширение понимания обращенной к ребенку речи (учить выделятьигрушку среди других по описанию педагогического работника, объяснять свойвыбор).- накопление и расширение словаря (использовать настольно-печатныеигры).- формирование двухсловных предложений (использовать предметно-игровые действия).- работа над пониманием предлогов (использовать игровые задания).- постановка гласных звуков.Логопедическая работа начинается с комплекса артикуляторныхупражнений, от легких упражнений до сложных.Артикуляторная гимнастика проводится по подражанию, перед зеркалом.Используется и механическая помощь (резиновые щетки, зонды).Способы постановки звуков:- по подражанию (у умственно отсталых обучающихся постановка звуковпо подражанию получается крайне редко);
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- механический способ;- постановка от других звуков, правильно произносимых;- постановка звука от артикуляторного уклада;- смешанный (когда используются различные способы).Задачи III этапа:- уточнение и расширение словарного запаса (использовать дидактическиеигры, настольно-печатные).- расширение объема фразовой речи.- формирование грамматического строя речи.- развитие понимания грамматических форм существительных и глаголов.- работа по словоизменению и словообразованию.- проведение работы по коррекции звукопроизношения (постановкасогласных звуков, автоматизация и дифференциация звуков).- активизация диалогической речи (использовать элементытеатрализованной игры).- подготовка к грамоте. Овладение элементами грамоты.
2.4.4. Художественно-эстетическое развитие2.4.4.1. Музыкальное воспитание и театрализованная деятельностьОсновные методы и приемы работы с детьми на музыкальныхзанятиях:- наглядно-слуховой (исполнение педагогическим работником песен, играна музыкальных инструментах, использование аудиозаписи);- зрительно-двигательный (показ игрушек и ярких картинок,раскрывающих содержание песен, показ педагогическим работником действий,отражающих характер музыки, показ танцевальных движений);- метод совместных действий ребенка с педагогическим работником;- метод подражания действиям педагогического работника;- метод жестовой инструкции;- метод собственных действия ребенка по вербальной инструкциипедагогического работника.При проведении музыкальных занятий необходимо соблюдать рядусловий: регулярность проведения занятий; простота и доступность длявосприятия обучающихся музыкального материала по содержанию и по форме;выразительность предлагаемых детям музыкальных произведений, их яркость ижанровая определенность; сочетание в рамках одного занятия различныхметодов работы учителя и видов деятельности обучающихся; повторяемостьпредложенного материала не только на музыкальных, но и на других видахзанятий; использование ярких дидактических пособий (игрушек, элементовкостюмов, детских музыкальных инструментов); активно-действенное и яркоэмоциональное участие педагогических работников, родителей (законныхпредставителей) в проведении музыкальных занятий, праздников, временидосуга.В программе коррекционно-развивающей работы выделяются следующиеподразделы:
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1. Слушание музыки направлено на развитие у обучающихся интереса кокружающему их миру звуков, оно способствует развитию слуховоговнимания, воспитанию потребности слушать музыку, активизируетэмоциональный отклик на ее изобразительный характер, учитсосредотачиваться в ответ на звучание музыки (пьесы, песни), узнавать изапоминать знакомые мелодии.2. Пение способствуют у обучающихся развитию желания петь совместнос педагогическим работником, пропевать слоги, слова, затем целые фразы,подражая его интонации, одновременно начинать и заканчивать песню, неотставая и не опережая друг друга, петь естественным голосом без форсировки,с музыкальным сопровождением.3. Музыкально-ритмические движения и танцы способствуютэмоциональному и психофизическому развитию обучающихся. В процессеосвоения движений под музыку, обучающиеся учатся ориентироваться намузыку как на особый сигнал к действию и движению. На занятиях поощряетсяпроявление детьми самостоятельности в движениях под музыку, умениепередавать простейшие ритмические движения: ходить по залу, не мешая другдругу, сходиться вместе и расходиться, двигаться по кругу по одному и парами,реагировать сменой движения на изменение характера музыки (маршевого,танцевального, песенного, плясового, спокойного), выполнять элементарныедвижения с предметами (платочками, погремушками), помахивать, вращать,овладеть простейшими танцевальными и образными движениями по показупедагогического работника, притопывать одной и двумя ногами, «пружинить»на двух ногах, вращать кистями рук, помахивать одной и двумя руками, легкопрыгать на двух ногах, идти спокойным, мягким шагом, а также выполнятьдвижения, отображающие характер и поведение персонажей изображающихлюдей и животных. В процессе танцев у обучающихся совершенствуетсямоторика, координация движений, развивается произвольность движений,коммуникативные способности, формируются и развиваются представления освязи музыки и движений.4. Игра на музыкальных инструментах доставляет дошкольникам огромноеудовольствие. В процессе совместной игры на музыкальных инструментах уобучающихся развивается умение сотрудничать друг с другом, формируетсячувство партнерства и произвольная ДОО собственной деятельности. Этот видзанятий развивает у обучающихся музыкальные способности, в первую очередьтембровый и мелодический слух, чувство музыкального ритма.В данный раздел также включены музыкально-дидактические игры, впроцессе которых у обучающихся развиваются слуховое внимание ивосприятие, совершенствуется межанализаторное взаимодействие вдеятельности различных анализаторов. Восприятие разнообразных серийзвуков, отличающихся по высоте, темпу, длительности и силе звучания,сыгранных на различных музыкальных инструментах и прослушанных в видезвукозаписи, активизирует умение обучающихся дифференцировать звуковыехарактеристики и качества воспринимаемых мелодий в разнообразныхситуациях.
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5. Театрализованная деятельность вызывает у обучающихся желаниеучаствовать в коллективных формах взаимодействия, совместно спедагогическим работником и другими детьми, включаться в разыгрывание поролям песенок, коротких потешек, закрепляет умение использовать образно-имитационные движения, отражающие повадки птиц и зверей, учит их спомощью элементов костюмов персонажей стимулировать образно-игровыепроявления. В ходе подготовки к инсценировке того или иного спектакля уобучающихся закрепляются умения ориентироваться на свойства и качествапредметов, развивается слуховое внимание, память, речь, воображение,желание проявить свои индивидуальные способности.Театрализованные виды деятельности особенно значимы для реализации уобучающихся скрытых возможностей и индивидуальных способностей, чтообеспечивает им становление самопринятия и самоуважения, стимулируетформирование позитивной самооценки и положительных личностных качеств.Режим занятий, предложенный в программе, учитывает, что они могутпроводиться музыкальным руководителем совместно как с воспитателем, так иучителем-дефектологом. Такое расписание позволяет учителю-дефектологуучаствовать в ДОО театрализованной деятельности обучающихся в утренниечасы (один раз в неделю).
2.4.4.2. Ознакомление с художественной литературойОзнакомление умственно отсталых обучающихся с произведениямихудожественной литературы является важным направлением в коррекционнойработе с ними.Художественная литература, благодаря своей образности,выразительности и эмоциональности, позволяет ребенку проникнуть в мирчувств и переживаний сказочных героев и литературных персонажей,пробуждает в нем интерес к взаимоотношениям героев между собой,побуждает к установлению причинно-следственных связей, учит видеть связьчувств и действий персонажей с образами природы.Базируясь на тесной связи с игровой деятельностью ребенка-дошкольника,художественная литература позволяет ему осмыслить игровую ситуацию,наполнить ее действием и художественными образами, способствуетпоявлению замысла. Такая игра насыщает слово конкретным содержанием,этим самым обогащает словарный запас ребенка, развивает его память,стимулирует развитие связной речи.Развитие связной речи обучающихся осуществляется, прежде всего, приобучении рассказыванию, которое начинается с простого пересказа короткихлитературных произведений с простым сюжетом.Первоначально педагогические работники воспитывают у обучающихсяэмоциональное отношение к речи и к рассказываемому тексту, что являетсяодним из факторов успешного речевого развития. Это можно делать нафольклорном материале, богатом своей ритмичностью и музыкальностью,повторами и аллитерациями. Фольклорный материал хорош для обучающихсятем, что он ярко и эмоционально окрашен, сопровождается движениями,
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вводит ребенка в игровую ситуацию. Перед педагогическим работником стоитзадача - вызвать положительное, эмоционально окрашенное отношение к егоречи, умение слушать речь и чувствовать интонацию.С первых дней пребывания ребенка в ДОО проводится работа надпростым текстом, параллельно с фольклорным материалом. Педагогическиеработники учат обучающихся сосредотачивать внимание на рассказываемомтексте, воспитывает умение соблюдать на занятии тишину, не мешать другдругу, дослушивать рассказ до конца. Первые тексты или стихотворениядолжны быть небольшими по объему, несложными по содержанию, с малоразвернутым сюжетом, в котором число действующих лиц ограничено. Приработе над текстом педагогические работники раскрывают перед детьми смыслсовершаемых персонажами действий и поступков, вызывает правильноеотношение к положительному герою и отрицательному персонажу.Педагогические работники показывают детям, как надо поступать правильно,постепенно воспитывая у них положительные нравственные представления ичерты характера, одновременно уча обучающихся правильно выражать своимысли и оформлять высказывания.Работа над художественным текстом строится в определеннойпоследовательности:- рассказывание текста детям;обыгрывание текста с использованием настольного, кукольного илипальчикового театра;- повторное рассказывание текста с использованием фланелеграфа илихудожественных иллюстраций;- пересказ текста детьми по вопросам педагогического работника;- пересказ текста детьми с опорой на игрушки или иллюстрации;- пересказ текста детьми без опоры на внешние стимулы;- беседа педагогического работника по тексту и закрепление в сознанииобучающихся нравственных принципов и выводов, утверждаемых даннымхудожественным произведением.По мере овладевания навыками слушания и рассказывания, текстыусложняются. К концу первого года обучения детям предлагаются уже сказки,короткие истории и рассказы.Одним из направлений работы с умственно отсталыми дошкольникамиявляется составление и рассказывание коротких историй, связанных с яркими,запоминающимися событиями из ближайшего окружения обучающихся, изжизни семьи и группы. Составление и обсуждение таких историй способствуетпониманию детьми причинно-следственных связей в жизни обучающихсягруппы, насыщает содержание текста реальными событиями, сплачиваетдетский коллектив.В работе над текстами широко используются приемы драматизации иигры-драматизации. Именно эти приемы играют огромную роль в усвоениидетьми текста. Особое значение играет игра-драматизация, которая являетсядействием самих обучающихся. В такой игре ребенок связывает слово сдействием, образом, учится брать на себя определенную роль, действовать
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согласно замыслу. В процессе речевого общения в игре-драматизацииобучающиеся овладевают особенностями выражения родного языка, егозвучанием, словесными формами - вопросом, ответом, диалогом, беседой,повествованием. В этих играх ребенок ставится в различные положения: то ондолжен спрашивать, то отвечать, то рассказывать от другого лица. Такпрактически усваивается нужная форма речи, формируются коммуникативныеи языковые способности.В целях развития памяти и речи обучающихся программа предполагаетобязательное разучивание стихов и потешек, поговорок и загадок наизусть.Нормально развивающиеся обучающиеся сами запоминают понравившиеся импотешки, считалки, приговорки и стихи, а с умственно отсталыми детьми надэтим надо специально работать.Занятие на разучивание стихов и потешек наизусть строится последующему плану:- чтение художественного произведения педагогическим работником;- работа над пониманием текста;- повторение текста детьми одновременно с педагогическим работником;- повторение текста ребенком с подсказками педагогического работника (вситуации визуально-тактильно контакта между ними);- повторение текста ребенком самостоятельно.Произведение необходимо разучивать целиком, дробление по строчкаммешает целостному восприятию текста, пониманию его смысла. Первыестихотворные строчки должны быть простыми и образными («Са-са-са, вотлетит оса; ши-ши-ши, вот какие малыши»), содержать эмоциональную окраску,быть понятными по содержанию, желательно, чтобы они были связаны сзапоминающимся событием в жизни ребенка. Чтобы повторение не былоскучным, в занятие вносятся игровые элементы - рассказывание стихотворениядля куклы, мишки, другого воспитателя.В процессе ознакомления обучающихся с произведениямихудожественной литературы большую роль играет иллюстрация как основноеопорное средство, позволяющее ребенку следить за развитием действия ипонимать текст. Необходимо использовать высоко художественные,нестереотипные иллюстрации, выполненные в различных художественныхманерах и техниках.Работа над восприятием художественного текста должна проводиться сдетьми на протяжении всех лет их пребывания в группе дошкольнойобразовательной ДОО, охватывать как организованные, так и свободныеформы деятельности, согласовываться с чтением ребенку в семье и на досуге.
2.4.4.3. Изобразительная деятельностьИзобразительная деятельность в дошкольном возрасте теснейшим образомсвязана с развитием эмоциональной сферы ребенка, игровой деятельности изависит от уровня развития восприятия, мышления, речи. Рассматриваемаяпродуктивная деятельность возникает у ребенка в процессе становления егокоммуникативной потребности и наряду с игрой и речью является действенным
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средством удовлетворения этой потребности.Развитие изобразительной деятельности связано с формированием уребенка активного интереса к окружающему миру и предоставляетвозможность ребенку отражать действительность.Обучающиеся с нарушением интеллекта до окончания периодадошкольного возраста без целенаправленного коррекционного воздействияпрактически не овладевают изобразительной деятельностью.На начальном этапе обучения занятия протекают в форме эмоциональнонасыщенной, привлекательной для ребенка игры, построенной на тесномвзаимодействии с педагогическим работником. Эти занятия направлены насоздание предпосылок к развитию изобразительной деятельности: воспитаниеинтереса к графическому изображению, к себе и окружающему миру; развитиесенсорно-перцептивной сферы; аналитико-синтетической деятельности;формирование предметной деятельности и элементарных изобразительныхоперационно-технических умений.Такие занятия проводятся как воспитателем (фронтально), так и учителем-дефектологом, и педагогом-психологом (индивидуально).Для каждого ребенка необходимо создать условия, способствующиеформированию изобразительной деятельности.Содержание занятий по изобразительной деятельности тесно связаны сзанятиями по игре, социальным развитием, с тематикой занятий поознакомлению с окружающим и развитием речи.Занятия по изобразительной деятельности проводит воспитатель поподгруппам, как правило, в первую половину дня, 3 раза в неделю.Изобразительные средства используются и другими специалистами: назанятиях по развитию речи, при формировании представлений об окружающем,на прогулке, во время, предусмотренное для свободной деятельности. Наначальных этапах важно демонстрировать детям процесс рисования, лепки,привлекать их внимание к полученному результату. Во время демонстрациинеобходимо активно привлекать обучающихся к выполнению изображениявместе с педагогическим работником (прибегая к совместным действиям), сдругими детьми, что постепенно сделает полученный результат личностнозначимым для ребенка.
2.4.4.4. Продуктивные виды деятельности (лепка, аппликация,рисование, конструирование, ручной труд)Продуктивные виды деятельности вносят существенный вклад вкомпенсацию нарушений в структуре имеющихся у ребенка отклонений и вкоррекцию вторичных недостатков, что, в свою очередь, положительносказывается на развитии его личности, поведения, общения и социализации.Требования по формированию следующих видов продуктивнойдеятельности:Лепка.Лепка является первым, основополагающим видом занятий, необходимымдля умственно отсталого ребенка на начальных этапах формирования
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изобразительной деятельности. Знакомясь с пластичными материалами(глиной, тестом, пластилином) ребенок усваивает способы передачи основныхпризнаков предмета - формы и величины. При ощупывании предметов уобучающихся формируются способы обследования предметов и выделение егоформы. Внимание ребенка концентрируется на предмете, а выполняемыедействия по обследованию предмета закрепляются в слове, сначала пассивновоспринимаемом, а затем и в активной речи ребенка.Аппликация.Аппликация позволяет увидеть ребенку контур предмета, который затемляжет в основу графического образа, служащего опорой для развития у ребенкаизобразительных навыков, то есть умения изобразить предмет той или инойформы. В ходе выполнения аппликаций также создаются условия дляформирования целенаправленной деятельности и развития общихинтеллектуальных умений.
Рисование.Рисование воспитывает у обучающихся эмоциональное отношение к миру.В ходе занятий по рисованию у обучающихся развиваются восприятие,зрительно-двигательная координация, перцептивно-моторные умения и навыки,образная сфера в целом. Занятия рисованием формируют у обучающихсяэлементы учебной деятельности - умение принять задачу, удержать ее в ходевыполнения задания, первичная элементарная самооценка. Систематическиезанятия рисованием способствуют нормализации поведения ребенка,наполняют смыслом его самостоятельную деятельность.КонструированиеКонструирование – важнейший вид детской деятельности в дошкольномвозрасте, связанный с моделированием как реально существующих, так ипридуманных детьми объектов. В процессе конструирования ребеноковладевает моделированием пространства и отношениями, существующимимежду находящимися в нем предметами, у него формируется способностьпреобразовывать предметные отношения различными способами -надстраиванием, пристраиванием, комбинированием, конструированием поусловиям («Построй домики для зайчика и ежика»), конструирование пособственному замыслу. Содержание занятий по конструированию тесносвязано с содержанием других разделов программы, прежде всего ссоциальным развитием, с занятиями по сенсорному воспитанию,формированию игровой деятельности, развитием речи и другими видамипродуктивной деятельности (лепкой, аппликацией, ручным трудом,рисованием), что отражено в примерной сетке занятий;Ручной трудРучной труд основной задачей воспитания обучающихся на занятиях поручному труду является воспитание у них эмоционально положительногоотношения к собственным поделкам, формирование навыков и умений работыс бумагой, картоном, конструкторами, природным материалом.В процессе занятий у обучающихся развивается восприятие, мышление,
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мелкая и общая моторика, зрительно-двигательная координация, внимание,память. Очень интенсивно происходит развитие речи у обучающихся - ониовладевают словами, называющими орудия, действия с ними, материалы, ихсвойства. Все это обогащает словарный запас, обогащает грамматический стройречи, активизирует основные функции речи - фиксирующую, регулирующую,планирующую. Обучение изготовлению поделок для игры из различногоматериала помогает детям познакомиться со свойствами этих материалов,развивает умение ориентироваться на правильный выбор орудия, расширяет ихкругозор и познавательную активность.На занятиях по ручному труду у дошкольников с нарушением интеллектаформируются представления о мире профессий, обучающиеся начинаютузнавать людей в униформе как представителей разных профессий, учатсясоотносить специфические орудия труда и одежды. Под влияниемпедагогического работника у обучающихся формируется уважительноеотношение к людям разных профессий, а также к результатам ихпрофессиональной деятельности. Сначала эта работа затрагивает близкий кругпрофессий - воспитатель, повар, дворник, шофер, затем профессии родителей(законных представителей) и близких родственников. Кроме знаний о трудеэтих людей, обучающиеся овладевают элементарными трудовыми навыками,характерными для людей изученных профессий. Таким образом, достигаетсяединство представлений обучающихся и их трудовых навыков, к которому инеобходимо стремиться в процессе трудового воспитания. Поскольку данноеединство лежит в основе гармоничной социализации умственно отсталогоребенка.В сетке занятий целенаправленное обучение по ручному труду вводится спятого года жизни, программа предлагается на два года обучения.
2.4.4.5. Эстетическое воспитание средствами изобразительногоискусстваПедагогические работники создают условия для проявления уобучающихся эмоционального отклика на яркие по цвету, приятные по фактурепредметы декоративно-прикладного искусства, игрушки, интересные картины,иллюстрации к произведениям детской художественной литературы.Эмоциональное восприятие народной игрушки хорошо сочетается с чтениемпотешек, пением народных песен, рассказыванием сказок и исполнениемнародных танцев. Обыгрывание того или иного персонажа создает условия дляэмоционального восприятия ребенком содержания художественногопроизведения.Для обогащения содержания изобразительной деятельностипедагогические работники организуют наблюдение за окружающей природой вразное время года, обращая внимание обучающихся на ее красоту, вызываяэмоциональный отклик и желание ее передать, пользуясь доступнымиизобразительными средствами. Обучающиеся сначала под руководствомпедагогического работника, а затем сами выбирают фон и размер листа бумаги,ту цветовую гамму, которая им нравится.
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В работе с детьми эффективны «сотворчество» с педагогическимработником, использование игровых приемов. Внесение игрушек, персонажей,беседы с детьми от лица того или иного персонажа рождают у них живойинтерес к образу, создают непринужденную обстановку на занятии.Обучающиеся проявляют большой интерес к созданию коллективныхкомпозиций, при этом главное научить обучающихся согласовывать своидействия друг с другом, они должны научиться находить свое место в общейработе.Изобразительная деятельность дает возможность ребенку создать рисунокили аппликацию на основе собственного замысла, реализуя в нем своипотенциальные возможности и реальные умения оперировать конкретнымиграфическими образами и действия, использовать «неподражательные» цвета,нестандартные формы, оригинальное сочетание материалов.Для умственно отсталого ребенка создание и проявление собственногозамысла оказывается нереальной задачей, особенно без специального обучения.Даже под руководством педагогического работника, находясь вспециализированной ДОО, обучающиеся оказываются не способны создаватьизображения по собственному замыслу. Поэтому эстетическое воспитаниепроводится в процессе всех видов становления изобразительной деятельности- лепки, аппликации, рисования. Однако в результате целенаправленногообучения на четвертом году пребывания в специализированной ДООобучающиеся могут научиться создавать изображения сначала сиспользованием элементов замысла, а в последующем и по собственномузамыслу.Центральной линией эстетического воспитания становится знакомствообучающихся с нарушением интеллекта с произведениями изобразительногоискусства, формирование умений видеть прекрасное в предметах окружающейприроды, жизни и быта людей. Особую роль в становлении эстетическоговосприятия у обучающихся играет развитие их художественного восприятияпри ознакомлении с произведениями живописи, графики, скульптуры,предметов декоративно-прикладного искусства. В беседе педагогическийработник обращает внимание обучающихся на эмоциональное содержаниекартины, на собственное настроение, которое вызывает та или инаяиллюстрация. Важно вести обучающихся от позиции «нравится или ненравится» к обоснованной позиции, почему нравится, что привлекаетвнимание, какие чувства вызывает изображение и его персонажи.Практическое воплощение идей эстетического воспитания дошкольниковданной категорией связано с художественно-декоративной деятельностью поблагоустройству предметно-окружающей среды. Дошкольники должныпринимать посильное участие в благоустройстве территории детского сада,украшении группы, сборе минералов и сухостоев, в создании композиций изцветов и природного материала.Закрепить представления обучающихся о роли и месте изобразительногоискусства в жизни человека можно в ходе регулярных посещений музеевизобразительного искусства, выставок, при посещении архитектурных
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памятников и заповедников.Эстетическое воспитание обучающихся с нарушением интеллекта первыетри года пребывания ребенка в специализированной дошкольнойобразовательной ДОО пронизывает всю жизнь обучающихся в группе,включаясь в различные методы работы педагогических работников и видыдетской деятельности, а на четвертом году обучения выделяютсяспециальные занятия, которые решают конкретные задачи эстетическоговоспитания.
2.4.5. Физическое развитиеФизическое развитие тесно взаимосвязано со здоровьесберегаюшимитехнологиями и направлено на совершенствование функций формирующегосяорганизма ребенка, развитие и коррекцию основных движений, разнообразныхдвигательных навыков, совершенствование тонкой ручной моторики иразвитие зрительно-двигательной координации.Физическое развитие пронизывает всю организацию жизни обучающихсяв семье и ДОО. Содержание занятий по физическому развитию включают всебя определенные задания и упражнения, игры и развлечения на воздухе, атакже отдельные закаливающие процедуры, при проведении которыхучитываются региональные и климатические условия.Основной формой обучения обучающихся движениям в ДОО признанызанятия, проводимые инструктором по физической культуре (иливоспитателем). В тоже время значительное место в системе физическоговоспитания занимают подвижные игры, которые широко применяются и назанятиях учителя-дефектолога, на других занятиях (музыка, ритмика,театрализованная деятельность) и в ходе прогулок, проводимых воспитателем.Занятия по физическому воспитанию решают как общие, так икоррекционные задачи. В занятия включаются физические упражнения,направленные на развитие всех основных движений, метание, ходьба, бег,лазанье, ползание, прыжки, а также общеразвивающие упражнения,направленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног,координацию движений, формирование правильной осанки, развитиеравновесия.Организация физического воспитания базируется на физиологическихмеханизмах становления движений в процессе развития растущего детскогоорганизма. В ходе утренней гимнастики в семье и на занятиях в ДООцелесообразно предлагать детям основные виды движений в следующейпоследовательности: сначала движения на растягивание, в положении лежа,далее метание, ползание и движения в положении низкого приседа, на коленях,а затем переход к упражнениям в вертикальном положении (ходьба, лазание,бег) и к подвижным играм.Работа по развитию ручной и тонкой ручной моторики проводится наспециальных занятиях.На начальном этапе обучения большое внимание уделяется общемуразвитию рук ребенка, формированию хватания, становлению ведущей руки,
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согласованности действий обеих рук, выделению каждого пальца.В ходе проведения занятий у обучающихся отрабатываются навыкиудержания пальцевой позы, переключения с одной позы на другую,одновременному выполнению движений пальцами и кистями обеих рук. Эти иподобные им движения выполняются в сочетании с речевым сопровождением ис опорой на зрительные и тактильные образы-представления.Развитие всех видов ручной моторики и зрительно-двигательнойкоординации служит основой для становления типичных видов детскойдеятельности, является предпосылкой для становления устной и письменнойречи, а также способствует повышению познавательной активностиобучающихся.
Формирование представлений о здоровом образе жизниЗадачи воспитания по охране и совершенствованию здоровьяобучающихся на весь период пребывания обучающихся в дошкольнойобразовательной ДОО:- создание условий для полноценного и всестороннего развитияобучающихся на базе активного двигательного режима, соблюдения режимадня, совершенствования предметно-развивающей, материально-технической иэкологической среды.В группах не должно быть острых, колющих, режущих и опасных дляздоровья обучающихся предметов, металлических игрушек, целлофановыхпакетов. Все мелкие предметы необходимо содержать в месте, недоступном длясамостоятельного пользования обучающихся.- укрепление жизнеспособности детского организма через воспитаниенавыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, привитиездоровьеукрепляющих потребностей и расширение возможностей ихпрактической реализации.- формирование у обучающихся представлений о физическихпотребностях своего организма, адекватных способах их удовлетворения.- воспитание у обучающихся практических навыков и приемов,направленных на сохранение и укрепление здоровья в повседневной жизни.Основные направления коррекционно-педагогической работы:1. «Путь к себе»2. «Мир моих чувств и ощущений»3. «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья».4. «Движение - основа жизни»5. «Человек есть то, что он ест»6. «Советы доктора Айболита»7. «Здоровье - всему голова»Направление «Путь к себе»У обучающихся закрепляется образ «Я»; они учатся понимать и приниматьсвои физические, умственные возможности, сильные и слабые стороныличности. Закрепляются представления о значении культурно-гигиеническихнавыков в жизни человека; у них закладываются представления о целостности
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организма человека, о взаимосвязях в деятельности его систем и об ихвзаимоотношениях с окружающим миром.Ребенок познает себя через общение с окружающими людьми, наблюдениеза их повседневной жизнью и деятельностью. Формируя основыздоровьеразвивающих технологий, нужно постоянно помнить, что общениепедагогического работника с детьми создает основу для формирования у нихэталонов позитивного отношения к своему здоровью. При этом в ходевоспитания создаются предпосылки для адекватного реагирования на те илииные жизненные ситуации и поступки, которые либо способствуютукреплению здоровья и самочувствия, либо наносят им урон.В ходе работы по данному направлению происходит знакомство ребенка ссобой, со своими внутренними потребностями и возможностями, сэлементарными навыками ухода за своим телом.Направление «Мир моих чувств и ощущений»Обучающихся знакомят с основными средствами познания мира - зрением,слухом, кожной и мышечной чувствительностью, обонянием, вкусовымиощущениями. Путем практических упражнений обучающиеся постигаютособенности этих ощущений, учатся им доверять и использовать вповседневной практике, фиксируют в речи свои ощущения. Кроме того,создаются специальные ситуации для накопления индивидуальногочувственного и эмоционального опыта, который закладывает основыпредставлений обучающихся о различных чувствах и их проявлениях вповедении и в отношениях с окружающими людьми.У обучающихся формируются представления о необходимости бережногоотношения к органам чувств. С детьми проводятся упражнения посамомассажу, формируются у них навыки ухода за ушами (гигиена ушей) икожей.Направление «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»При ознакомлении обучающихся с данным направлением происходитформирование представлений обучающихся о единстве Человека и Природы.Первоначально ознакомление с этим единством проводится в ходе пониманиядошкольниками значимости режима дня в обыденной жизни как проявлениябиоритмов природы. Обучающиеся знакомятся и с другими биоритмами -сезонными и суточными изменениями, учатся соотносить свое поведение исамочувствие с этими изменениями.В подготовительной к школе группе у дошкольников формируютсяпредставления о возрасте людей. Они узнают о зависимости деятельностичеловека от его возраста. Начинают понимать, что самочувствие человеказависит от правильного отношения к своему здоровью и от поведения человека.Такой подход является основой для формирования представлений о здоровомобразе жизни как базовой потребности человеческого организма.В дальнейшем «солнце, воздух и вода» рассматриваются как факторы,оказывающие важнейшее влияние на жизнь и здоровье не только человека, но ивсего живого на Земле.Солнце, свет. Их роль и влияние на жизнь, рост и развитие живых
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организмов. Взаимосвязь солнца и температуры воздуха. На прогулках и в ходезанятий обучающихся знакомят с правилами поведения на солнце, чтоособенно актуально в теплое время года. Таким образом, осуществляетсяпрофилактика перегревания. Здесь же обучающихся знакомят снеобходимостью ухода за глазами, проводится профилактика ихпереутомления. Обучающиеся практически овладевают приемами иупражнениями для укрепления глазных мышц и развития остроты зрения.Воздух. Обучающиеся знакомятся с приемами правильного дыхания,овладевают навыками контроля за своим поведением с использованиемдыхательных упражнений. Соблюдение режима проветривания помещения,регулярные прогулки и активный отдых, сон в проветриваемом помещениистановится для обучающихся важным условием здорового образа жизни.Вода. Обучающиеся знакомятся с ее значением для жизни живыхорганизмов на Земле, у них закрепляются представления о простейшихсвойствах воды и ее значении в жизни человека. Обучающиеся знакомятся сводой как со средством гигиены, закаливания и оздоровления своего организма.Направление «Движение - основа жизни»Содержание работы посвящено формированию у обучающихсяпредставлений о значении двигательной активности в жизни человека.Обучающиеся знакомятся со своими индивидуальными параметрамифизического развития и роста. Они учатся замерять свой рост, оценивать своюсилу, ловкость, скорость передвижения, выносливость при физическихнагрузках. В процессе занятий дошкольники знакомятся с ролью подвижныхигр в повышении работоспособности, в снятии напряжения и усталости;овладевают комплексами упражнений для физкультминуток на занятиях, дляутренней гимнастики.Направление «Человек есть то, что он ест»Педагогическая работа, связанная с «Человек есть то, что он ест»посвящена формированию у обучающихся представлений о полноценном,сбалансированном и здоровом питании. Обучающиеся знакомятся с полезнымидля здоровья человека продуктами и с их качественным выбором. Онипостигают в общих чертах особенности процесса пищеварения, культурыпитания и поведения за столом.У дошкольников формируются навыки ухода за своими зубами, их учат,как надо правильно чистить зубы, беречь их, своевременно обращаться к врачу.У обучающихся закладываются представления о связи здорового иполноценного питания со здоровыми зубами и деснами, органамипищеварения.Направление «Советы доктора Айболита»Работа посвящена формированию у обучающихся представлений овозможностях традиционного, лекарственного и нетрадиционногооздоровления и лечения организма. Обучающихся знакомят со случаями ижизненными ситуациями, в которых необходимо обращение к врачу,овладевают приемами элементарной медицинской помощи.Детям рассказывают о случаях, в которых возникает угроза здоровью:
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высокая температура, сильный кашель, пищевое отравление, травма, боль вразличных частях тела. У обучающихся формируются представления о своихправильных действиях в проблемных, жизненных ситуациях: вызов скоройпомощи, обращение за помощью к другому человеку, необходимость сделатьпрививку или укол, лечение зубов, прием лекарства, полоскание горла и другое.В этом же направлении проводится работа по профилактике простудныхзаболеваний у обучающихся.Направление «Здоровье - всему голова»Работа направлена на закрепление у обучающихся представлений оздоровье и здоровом образе жизни как об одной из важнейших, жизненныхценностей человека. Обсуждаются условия поддержания своего организма вактивном, здоровом состоянии, формируются установки на порицание вредныхпривычек (переедание, алкоголь, курение, токсикомания), наносящих уронздоровью и развитию организма.У обучающихся закрепляются навыки безопасного поведения на дорогах,во дворе, на пешеходных переходах, формируются представления оправильном поведении в экстремальных ситуациях: при встрече с чужимчеловеком, с незнакомым животным, во время пожара, наводнения, большогоскопления людей.Содержание работы в ДОО направлено на совершенствование духовногоразвития обучающихся, укрепление их физического здоровья и созданиеусловий для обеспечения базовых человеческих потребностей, создание иминдивидуального психологического комфорта.В целом, у дошкольников формируется стойкая установка на здоровыйобраз жизни и овладение правильными формами поведения в различныхжизненных ситуациях.

2.5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯКомментарииРабочая программа воспитания для образовательных организаций,реализующих адаптированные образовательные программы дошкольногообразования (далее - программа воспитания), предусматривает обеспечениепроцесса разработки рабочей программы воспитания на основе требованийФедерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации».Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихсяс УО (ИН) в Организации предполагает преемственность по отношению кдостижению воспитательных целей начального общего образования (далее -НОО).Программа воспитания основана на воплощении национальноговоспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования,нравственное (идеальное) представление о человеке.В основе процесса воспитания обучающихся в Организации должны
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лежать конституционные и национальные ценности российского общества.Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристикивозможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретомвыпускника Организации и с базовыми духовно-нравственными ценностями.Планируемые результаты определяют направления для разработчиков рабочейпрограммы воспитания.С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитываетсяребенок, в рабочей программе воспитания необходимо отразитьвзаимодействие участников образовательных отношений (далее - ОО) со всемисубъектами образовательных отношений. Только при подобном подходевозможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и талантыобучающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентномобществе.Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найтисвое отражение в основных направлениях воспитательной работы Организации.Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направлениявоспитания.Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основесоциального направления воспитания.Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительногонаправления воспитания.Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетическогонаправления воспитания.Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разнымисубъектами образовательных отношений.Организация в части, формируемой участниками образовательныхотношений, дополняет приоритетные направления воспитания с учетомреализуемой основной образовательной программы, региональной имуниципальной спецификой.Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерствос другими организациями.Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО.Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и трираздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из нихпредусматривается обязательная часть и часть, формируемая участникамиобразовательных отношений.

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ.
1.1. Цель и задачи воспитания1.1.1. Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитиедошкольников с УО (ИН) и создание условий для их позитивной социализации
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на основе базовых ценностей российского общества через:1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другимлюдям, себе;2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а такжевыработанных обществом нормах и правилах поведения;3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения всоответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами,принятыми в обществе.1.1.2. Общие задачи воспитания в ДОО:1) содействовать развитию личности, основанному на принятых вобществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовныхотечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласносвоей совести;3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциаларебёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию,самовоспитанию;4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнкапосредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды,создания воспитывающих общностей.Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес.1 год, 1 год - 3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатовдостижения цели воспитания и с учетом психофизических особенностейобучающихся с УО (ИН).Задачи воспитания соответствуют основным направлениямвоспитательной работы.
1.2 Направления воспитания1.2.1. Патриотическое воспитаниеЦель патриотического воспитания - содействовать формированию уребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитникаОтечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотическогонаправления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствиевоспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уваженияк своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народуРоссии в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущенияпринадлежности к своему народу.Патриотическое воспитания базируется на идее патриотизма какнравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия,особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций.Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследиесвоих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре итрадициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере);
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«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагаетразвитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малойродины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее,уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагаетконкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержаниечистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитиевсего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).1.2.2. Социальное воспитаниеЦель социального воспитания - формирование ценностного отношениядетей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находитьобщий язык с другими людьми.Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основесоциального направления воспитания.В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразиесоциальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща,подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать винтересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношенияребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенноговоспитательного процесса, в котором проявляется личная социальнаяинициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях.Важной составляющей социального воспитания является освоениеребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств иидеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами инормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своейоснове имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку,к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуреповедения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплениемнравственных представлений, формированием навыка культурного поведения.1.2.3. Познавательное воспитаниеЦель познавательного воспитания - формирование ценности познания.Ценность - познание лежит в основе познавательного воспитания.В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активностиохватывает все стороны воспитательного процесса и является непременнымусловием формирования умственных качеств личности, самостоятельности иинициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитаниедолжны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук инезнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка.Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине,становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное,эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельностичеловека.1.2.4. Физическое и оздоровительное направление воспитанияЦель физического и оздоровительного воспитания - формированиеценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладениеэлементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.
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Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического иоздоровительного направления воспитания.Физическое и оздоровительное воспитание основано на идее охраны иукрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни какосновоположной ценности и здоровью как совокупности физического,духовного и социального благополучия человека.1.2.5. Трудовое воспитаниеЦель трудового воспитания - формирование ценностного отношениядетей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания.Трудовое воспитание направлено на формирование и поддержку привычкик трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных инравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользулюдям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознаниюнравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовыхпоручений способствует формированию ответственности за свои действия.1.2.6. Этико-эстетическое воспитаниеЦель эстетического воспитания - способствовать становлению у ребёнкаценностного отношения к красоте.Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направлениявоспитания.Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасномув окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие удетей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащениечувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет настановление нравственной и духовной составляющих внутреннего мираребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает егодуховный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая иудобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослыхсодействуют воспитанию художественного вкуса.
1.3. Принципы воспитанияПрограмма воспитания построена на основе духовно-нравственных исоциокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения винтересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав исвобод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения,трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовойкультуры, бережного отношения к природе и окружающей среде,рационального природопользования;- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностейи смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательныхотношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание ивзаимное уважение;- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на
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культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;принцип следования нравственному примеру: пример как методвоспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его коткрытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию,обеспечить возможность выбора при построении собственной системыценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможностьследования идеалу в жизни;- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важныхинтересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призмубезопасности и безопасного поведения;- принцип совместной деятельности ребенка и педагогическогоработника: значимость совместной деятельности педагогического работника иребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, прикотором все обучающиеся, независимо от их физических, психических,интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей,включены в общую систему образования.
1.4. Целевые ориентиры воспитанияПланируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, нодеятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становленияличности ребенка с УО (ИН). Поэтому результаты достижения цели воспитанияданы в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенныхпортретов ребенка с УО (ИН) к концу раннего и дошкольного возрастов.Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это можетотрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем.На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательнойработы в соответствии с ФГОС ДО, т.к. «целевые ориентиры основнойобразовательной программы дошкольного образования не подлежатнепосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения среальными достижениями обучающихся».

1.4.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся сУО (ИН) младенческого и раннего возраста (до 3 лет). Таблица.Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам)с неярко выраженной умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)
№п/п Направлениевоспитания Ценности Показатели
1 Патриотическое Родина,природа Проявляющий привязанность кродителям (законным представителям),
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интерес к окружающему миру2 Социальное Человек,семья,дружба,сотрудничество

Откликающийся на свое имя;использующий коммуникативные средстваобщения с педагогическим работником(жесты, слова: «привет, пока, на, дай»);проявляющий интерес к другим детям испособный бесконфликтно играть рядом сними в ситуации, организованнойпедагогическим работником;доброжелательный, испытывающийчувство удовольствия в случае одобренияи чувство огорчения в случае неодобрениясо стороны родителей (законныхпредставителей), педагогическихработников3 Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающемумиру, активность в общении идеятельности; знающий назначениебытовых предметов (ложки, расчёски,карандаша) и умеющий пользоваться ими4 Физическое иоздоровительное Здоровье Владеющий простейшими навыкамисамообслуживания (ест ложкой),стремящийся к опрятности исамостоятельности5 Трудовое Труд Знающий назначение бытовыхпредметов (ложки, расчёски, карандаша) иумеющий пользоваться ими;стремящийся на доступном уровнеподдерживать элементарный порядок вокружающей обстановке;стремящийся подражатьпедагогическому работнику в доступныхдействиях.6 Этико-эстетическое Культураи красота Эмоционально отзывчивый к красоте;проявляющий интерес к продуктивнымвидами деятельности

Таблица.Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам)с выраженной умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)
№п/п Направлениевоспитания Ценности Показатели
1 Патриотическое Родина,природа Проявляющий привязанность кродителям (законным представителям),педагогическим работником2 Социальное Человек,семья,дружба,сотрудничество

Проявляющий интерес к взаимодействиюс новым педагогическим работником впроцессе эмоционального общения ипредметно-игровых действий;
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Понимающий и использующийотдельные жесты и слова, вступая в контактс знакомыми педагогическим работником;проявляющий адекватные реакции впроцессе занятий: переключается с одноговида действий на другие, от одного местапроведения занятия к другому (от занятия вигровой зоне к занятиям в учебной зоне имузыкальном зале)3 Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающемумиру4 Физическоеи оздоровительное Здоровье Проявляющий адекватные реакции впроцессе выполнения режимных моментов:приема пищи, умывания5 Трудовое Труд Использующий ложку во время приемапищи6 Этико-эстетическое Культураи красота Эмоционально отзывчивый к музыке,ярким игрушкам, предметам, изображением
1.4.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихсядошкольного возраста (до 8 лет) с интеллектуальными нарушениями.

Таблица.Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам)с легкой умственной отсталостью (интеллектуальным нарушением)
№п/п Направлениевоспитания Ценности Показатели
1 Патриотическое Родина,природа Любящий свою малую родину иимеющий представление о своей стране,испытывающий чувство привязанности кродному дому, семье, близким людям.2 Социальное Человек,семья,дружба,сотрудничество

Адекватно ведущий себя в знакомой инезнакомой ситуации (здоровается привстрече с педагогическим работником идругими детьми, прощается прирасставании, благодарит за услугу, заподарок, угощение);пользующийся при этом невербальнымии вербальными средствами общения;проявляющий доброжелательноеотношение к знакомым незнакомым людям;дающий элементарную оценку своихпоступков и действий;адекватно реагирующий надоброжелательное и недоброжелательноеотношение к себе со стороны окружающих;дружелюбный и доброжелательный,умеющий слушать собеседника, способныйвзаимодействовать с педагогическимработником и другими детьми на основе
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общих интересов и дел.Может быть партнером в игре и всовместной деятельности со знакомымидетьми, обращается к ним с просьбами ипредложениями о совместной игре илипрактической деятельности3 Познавательное Знания Проявляющий интерес к познавательнымзадачам (производит анализ проблемно-практической задачи; выполняет анализнаглядно-образных задач; называетосновные цвета и формы);проявляющий активность,самостоятельность в познавательной,игровой, коммуникативной и продуктивныхвидах деятельности и в самообслуживании,обладающий первичной картиной мира наоснове традиционных ценностейроссийского общества.4 Физическое иоздоровительное Здоровье Владеющий основными навыками личнойи общественной гигиены, стремящийсясоблюдать правила безопасного поведения вбыту, социуме, природе.5 Трудовое Труд Положительно относящийся к трудупедагогических работников и к результатамсвоего труда;проявляющий трудолюбие привыполнении поручений и в самостоятельнойдеятельности.6 Этико-эстетическое Культураи красота Способный воспринимать и чувствоватьпрекрасное в быту, природе, поступках,искусстве, стремящийся к отображениюпрекрасного в продуктивных видахдеятельности.

Таблица.Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) с умеренной умственнойотсталостью (интеллектуальным нарушением)
№п/п Направлениевоспитания Ценности Показатели
1 Патриотическое Родина,природа Испытывающий чувство привязанности кродному дому, семье, близким и знакомымлюдям2 Социальное Человек, семья,дружба,сотрудничество

Умеющий адекватно вести себя взнакомой ситуации (здоровается привстрече с педагогическим работником идругими детьми, прощается прирасставании, благодарит за услугу, заподарок, угощение, пользуется при этомневербальными и (или) вербальнымисредствами общения);
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адекватно реагирующий надоброжелательное и недоброжелательноеотношение к себе со стороны окружающих;проявляющий доброжелательноеотношение к знакомым людям;сотрудничающий с новымпедагогическим работником в знакомойигровой ситуации, проявляет интерес квзаимодействию с другими детьми, вситуации, организованной педагогическимработником, самостоятельно участвует взнакомых музыкальных и подвижных играх3 Познавательное Знания Проявляющий интерес к окружающемумиру и активность в поведении идеятельности4 Физическое иоздоровительное Здоровье Частично владеющий основныминавыками личной гигиены5 Трудовое Труд Проявляющий некоторуюсамостоятельность в быту, владеющийосновными культурно-гигиеническиминавыками;положительно относящийся к трудупедагогических работников и к результатамего труда;положительно реагирующий на просьбупедагогического работника выполнитьэлементарное трудовое поручение6 Этико-эстетическое Культураи красота Эмоционально отзывчивый к музыке,ярким игрушкам, предметам, изображениям
Таблица.Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам)с тяжелой степенью интеллектуального нарушения

№п/п Направлениевоспитания Ценности Показатели
1 Патриотическое Родина,природа Проявляющий привязанности близким изнакомым людям2 Социальное Человек,семья,дружба,сотрудничество

Действующий по элементарнымправилам в знакомой обстановке(здоровается при встрече с педагогическимработником и другими детьми, прощаетсяпри расставании, пользуется при этомневербальными средствами общения (взглядв глаза, протягивать руку)3 Познавательное Знания Проявляющий интерес к окружающемумиру и активность в поведении идеятельности4 Физическое иоздоровительное Здоровье Выполняющий действия посамообслуживанию самостоятельно или спомощью педагогического работника.
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Стремящийся быть опрятным.Проявляющий интерес к физическойактивности.Соблюдающий элементарные правилабезопасности в быту, в ДОО, на природе5 Трудовое Труд Владеет элементарными навыками вбыту. Стремящийся помогатьпедагогическому работнику в доступныхдействиях6 Этико-эстетическое Культураи красота Эмоционально отзывчивый к музыке,ярким игрушкам, предметам, изображениям

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Уклад образовательной организацииУклад ДОО задает и удерживает ценности воспитания для всех участниковобразовательных отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов,вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законныхпредставителей), субъектов социокультурного окружения ОО.Основные характеристики уклада организацииЦель и смысл деятельности ДОО, её миссия - разностороннее развитиеребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальныхособенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа,исторических и национально-культурных традиций.Принципы жизни и воспитания в ДООПринципы жизни и воспитания в ДОО соответствуют основнымпринципам дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО:1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого,раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детскогоразвития;2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальныхособенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активнымв выборе содержания своего образования, становится субъектом образования(далее - индивидуализация дошкольного образования);3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенкаполноценным участником (субъектом) образовательных отношений;4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;5) сотрудничество ДОО с семьей;6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи,общества и государства;7) формирование познавательных интересов и познавательных действийребенка в различных видах деятельности;8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствиеусловий, требований, методов возрасту и особенностям развития);9) учет этнокультурной ситуации развития детей.
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Отношения к воспитанникам, их родителям (законнымпредставителям), сотрудникам и партнерам ДОООтношение к воспитанникам строятся по следующим правилам:1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формированиеи поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственныхвозможностях и способностях;2) использование в образовательной деятельности форм и методов работыс детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственногозамедления развития детей);3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействиявзрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждогоребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношениядетей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видахдеятельности;5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических дляних видах деятельности;6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участниковсовместной деятельности и общения;7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей,охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно вобразовательную деятельность.Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства винтересах создания максимально благоприятных условий для развитияобучающихся.Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества дляобъединения усилий семьи и ДОО в воспитании ребенка.Ключевые правила ДООДля регламентации межличностных отношений в ДОУ разработанынормативные локальные акты:- положение о нормах профессиональной этики;- коллективный договор;- устав ДОУ;- правила внутреннего трудового распорядка;- договор с родителями.
Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО

«Вершки и корешки» Встреча с интересными, известнымилюдьмиг. Тобольска«День рождения» Празднование дня рождения детского сада.Акция «Поклонимся великим Мероприятия, посвященные Великой
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тем годам» Победе, 9 мая.Социально-патриотическаяакция «Бессмертный полк»; Участие в общероссийском движении впамять о жертвах и участниках ВеликойОтечественной войны, в том числе в онлайн-формате.Патриотическая акция «Стенапамяти» Оформление фото ветеранов войны.
Спартакиада Проведение Спартакиады для детей каквнутри детского сада, так и между ДОУ. УчастиеКроссе наций, Лыжне России«Коробка храбрости» Участие в благотворительной акции вподдержку нуждающихся детей, в том числе вмедицинских учреждениях.День Знаний Тематический праздник, посвященныйначалу учебного года, направленный намотивацию воспитанников на новые успехи идостижения.Акция "Синяя лента апреля" Мероприятия, направленные напрофилактику жестокого обращения с детьми«Письмо солдату» Социально-патриотическая акция вподдержку воинов-солдат Отечества.«Собери ребенка в школу» Благотворительная акция в поддержкунуждающихся детей-школьников.Мастерская добрых дел поиск новых форм взаимодействия ДОУ ссемьей, внедрение их в образовательный процессв условиях ФГОС с целью приобщения детей иродителей к совместному творчеству, с цельюустановления доброжелательной атмосферы всемьеМы разные, но мы вместе Создание комфортных, благоприятныхусловий для сотрудничества воспитанников сособыми образовательными потребностями сдошкольниками групп общеразвивающейнаправленности.

На уровне группы воспитатели с детьми поддерживают следующиетрадиции:Кулинарное творчество Образовательная деятельность,направленная на формированиехудожественного вкуса и проявлениекулинарных способностей у воспитанников.Театрализованная пятница Театрализованные представления,организованные воспитанниками старших иподготовительных групп для детей младшего и
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среднего возраста в рамках тематическойнедели.Мини-музей Создание мини-музея(коллекционирование) – форма образовательнойдеятельности, направленная на развитиепознавательных личных интересов ребенка,любознательности, воспитание навыковбережного отношения к истории вещей,предметов.Весенний праздник«Жаворонки» 22 марта –праздник весеннегоравноденствия, старинного славянскогопраздника «Жаворонки». Мероприятиенаправлено на приобщение к культурнымтрадициям русского народа.День земли 22 апреля – День Земли – одна из формэкологического воспитания дошкольниковЧествование именинника Празднование дня рождениявоспитанников группы.
В группах воспитатели с детьми поддерживают ритуалы:«Утро радостных встреч!» — это форма организации образовательнойдеятельности взрослых и детей в утреннее время (прием детей). Приветствиедетей, создание доброжелательной атмосферы и рабочей обстановки на день.«Родина моя – Россия!» прослушивание гимна РФ, знакомство детей сгосударственной символикой.«Вечерний круг» - подведение итогов прошедшего дня: что планировали,что получилось, над чем нужно поработать, отмечаем положительные моменты.«Сказка перед сном» - чтение, рассказывание сказок во время подготовкико сну.«Новости выходного дня» - по понедельникам ребята рассказывают, какпровели выходные с семьей.«Приятного аппетита!» - обсуждение блюд меню, рассуждение об ихпользе для организма, привитие навыков культуры питания.Традиции и ритуалы помогают создавать в группе благоприятнуюатмосферу, в которой дети и педагоги ощущают себя членами единогосообщества, участниками единого воспитательного процесса.Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная средаДОО (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональныеособенности)Реализация социокультурного контекста опирается на построениесоциального партнерства ДОО.В рамках социокультурного контекста повышается в воспитании рольродительской общественности как субъекта образовательных отношений.
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Социальный институт Цель сотрудничества Формы сотрудничестваТобольскийпедагогический институтим. Д.И. Менделеева(филиал) Тюменскогогосударственногоуниверситета(обособленноеструктурноеподразделение ФГАОУВО «Тюменскийгосударственныйуниверситет».

Повышениепрофессиональныхкомпетенцийпедагогическихкадров,совершенствованиепрофессиональногомастерства

Курсовая подготовка ипереподготовка педагогов

Муниципальноеавтономное учреждениекультуры «Центр искусстви культуры» городаТобольска (МАУК«ЦИиК» г. Тобольска)

Совершенствованиетворческогопотенциаладошкольников,развитиехудожественно-эстетическихспособностей в рамкахобразовательногопроцесса

Совместная образовательнаядеятельностьхудожественно-эстетическойнаправленности, конкурсытворческого ихудожественногомастерства.

ГАУК ТО "Тюменскоемузейно-просветительскоеобъединение", структурноеподразделение "Тобольскийисторико-архитектурныймузей-заповедник"

Реализациянаправленийпатриотическоговоспитанияпосредствомобогащениясоциально-эмоциональнойсферы детей,приобщения кценностям культурыг.Тобольска,региональнымособенностям,историческимсобытиям.

Тематические экскурсии,образовательнаядеятельность в рамкахпатриотическоговоспитания, конкурсытворческого ихудожественногомастерства.

МАОУ «СОШ № 18» г.Тобольска Обеспечениепреемственностиобучения ивоспитаниядетей, созданиеблагоприятныхусловий для успешнойадаптации и

Выступление учителейначальных классов народительских собраниях,встречи выпускниковдетского сада с детьми
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социализации кдальнейшемуобучению в школе.
подготовительных групп;совместная досуговаядеятельность, посвященнаяДню знаний; совместнаятематическаяобразовательнаядеятельность, тематическиеэкскурсии.Тобольскийдраматический театр им.П.П. Ершова

Совершенствованиетворческогопотенциаладошкольников,развитие иххудожественно-эстетическихспособностей.

Совместная образовательнаядеятельностьхудожественно-эстетическойнаправленности, конкурсытворческого ихудожественногомастерства; посещениетеатрализованныхпостановок.Муниципальноеавтономное учреждениедополнительногообразования "Дом детскоготворчества" г. Тобольска(МАУ ДО ДДТ г.Тобольска)

Совершенствованиетворческогопотенциаладошкольников,развитие иххудожественно-эстетическихспособностей.

Совместная образовательнаядеятельностьхудожественно-эстетическойнаправленности, конкурсытворческого ихудожественногомастерства;Муниципальноеавтономное учреждениедополнительногообразования «Детско-юношеская спортивнаяшкола № 1» г. Тобольска.Дворец Спорта "Кристалл"

Реализациянаправленийфизического развитияи оздоровлениядошкольников,совершенствованиефизических качеств,привитие навыковЗОЖ.

Совместная образовательнаядеятельность физкультурно-оздоровительнойнаправленности;совместные конкурсыспортивного мастерства,физическойнаправленности;
ОГИБДД МО МВД России"Тобольский" Формированиенавыков безопасногоповедения на дорогах.

Участие в областных игородских мероприятиях попропаганде детскойдорожной безопасности;проведение тематическихбесед, выступление народительских собранияхпредставителями ГИБДД;информационно-
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просветительскаядеятельность(демонстрациятематических фильмов,распространение памяток,буклетов, плакатов,информации), тематическиеэкскурсии.ГБУЗ ТО «Областнаябольница №3» (детскаяполиклиника);
Оценка особенностейфизического ипсихическогоразвития детей;пропаганда здоровогообраза жизни

Ежегодное проведениеуглубленного медицинскогоосмотра детей;информационно-просветительская работа;выступление сотрудниковГБУЗ на родительскихсобраниях; вакцинация.МАУ ДО ДЮСШ№1 г.Тобольска Реализациянаправленийфизического развитияи оздоровлениядошкольников,совершенствованиефизических качеств,привитие навыковЗОЖ.

Совместнаяобразовательнаядеятельностьфизкультурно-оздоровительнойнаправленности;совместные конкурсыспортивного мастерства,физическойнаправленности;МАУ «Детская школаискусств имениА.А.Алябьева».Художественноеотделение В.Г.Пероваг.Тобольска

Совершенствованиетворческогопотенциаладошкольников,развитие иххудожественно-эстетическихспособностей.

Совместнаяобразовательнаядеятельностьхудожественно-эстетическойнаправленности, конкурсытворческого ихудожественногомастерства;Детская центральнаябиблиотека имени П.П.Ершова г. Тобольска;
Привитие любви ккнижному искусствупосредством чтенияхудожественнойлитературы.ФормированиенавыковСовершенствованиетворческого

Совместнаяобразовательнаядеятельностьхудожественно-эстетическойнаправленности,тематические экскурсии;
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потенциаладошкольников.МАУ «Центр ОДО«Образование»г.Тобольска» (ГПМПК).
Психолого-педагогическоесопровождениедошкольников,имеющих особыеобразовательныепотребности,выявлениеособенностейпсихического ифизического развитиядетей с цельюорганизациикоррекционно-развивающейдеятельности.

Ежегодное проведениесовместного психолого-педагогическогообследования детей сцелью комплектованиягрупп компенсирующейнаправленности,консультативная помощьродителям воспитанников ипедагогам. Организациядосуговой деятельности иконкурсов детскоготворчества длявоспитанников с особымиобразовательнымипотребностями.МАУ «Детская школаискусств им. А.А.Алябьева»
Формированиеинтереса кмузыкальномуискусству,совершенствованиехудожественно-эстетическихспособностейдошкольников.

Совместнаяобразовательнаядеятельностьхудожественно-эстетическойнаправленности, конкурсытворческого ихудожественногомастерства;«Департамент физическойкультуры, спорта имолодежной политикиАдминистрации городаТобольска»

Реализациянаправленийфизического развитияи оздоровлениядошкольников,совершенствованиефизических качеств,привитие навыковЗОЖ.Формированиенавыковсотрудничества ссемьей по вопросамвоспитания ребенка;пропаганда ценностейсемейного воспитания.

Участие в спортивныхмероприятиях«Кросс нации», «ЛыжняРоссии»,Спартакиаде средиДОУ г.Тобольска.Конкурсы семейноготворческого ихудожественногомастерства;

ООО «Центр Формирование Участие в областных и
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противопожарнойпропаганды» навыков безопасногоповедения дома и наулице.
городских мероприятиях попропагандепротивопожарнойбезопасности; проведениетематических бесед,выступление народительских собранияхпредставителями ЦентраПП; информационно-просветительскаядеятельность(демонстрациятематических фильмов,распространение памяток,буклетов, плакатов,информации), тематическиеэкскурсии.ГАПОУ Тюменскойобласти «Тобольскиймногопрофильныйтехникум»

Формированиенавыков раннейпрофориентациидошкольников

Тематическаяобразовательнаядеятельность, тематическиеэкскурсии, конкурсыпрофессиональногомастерства длядошкольников.Местное отделение ТРООПОРА России г.Тобольска
Формированиепервоначальныхнавыковпредпринимательскойдеятельности удошкольников;экономическоевоспитание.

Тематическаяобразовательнаядеятельность, тематическиеэкскурсии, конкурсыпрофессиональногомастерства длядошкольников.

2.2. Воспитывающая среда образовательной организацииВоспитывающая среда ДОО – это пространство, в рамках которогопроисходит процесс воспитания.Состав воспитывающей среды ДООВоспитывающая среда включает совокупность различных условий,предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых впроцессе приобщения к традиционным ценностям российского общества.Воспитывающая среда ДОО направлена на создание следующих группусловий:- условия для формирования эмоционально-ценностного отношенияребёнка к окружающему миру, другим людям, себе;- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и
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поступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества;- условия для становления самостоятельности, инициативности итворческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детскихобщностях, включая разновозрастное детское сообщество.
2.3. Общности образовательной организацииОбщность - это системой связей и отношений между людьми, основаннойна разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющихцели совместной деятельности.В ДОО существуют следующие общности:педагог - дети,родители (законные представители) - ребёнок (дети),педагог - родители (законные представители).Ценности и цели общностей ДООЦенности и цели профессиональной общностиПрофессиональная общность - это устойчивая система связей и отношениймежду педагогическими работниками, единство целей и задач воспитания,реализуемое всеми сотрудниками ДОО.Участники профессиональной общности разделяют те ценности, которыезаложены в основу Программы.Основой эффективности профессиональной общности является рефлексиясобственной профессиональной деятельности.Педагогические работники и другие сотрудники ДОО ориентированы нато, чтобы:- быть примером в формировании полноценных и сформированныхценностных ориентиров, норм общения и поведения;- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самыенезначительные стремления к общению и взаимодействию;- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельнымидетьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность;- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения наоснове чувства доброжелательности;- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учитьпроявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать,беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влитьсяв общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость,щедрость, доброжелательность и пр.);- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями,которые сплачивали бы и объединяли ребят;- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за своеповедение.Ценности и цели профессионально-родительской общностиПрофессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО ивсех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только
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общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг кдругу.Основная задача профессионально-родительской общности - объединениеусилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО, поскольку зачастую поведениеребенка дома и в ДОО сильно различается.Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностейребенка будет способствовать созданию условий, которые необходимы для егооптимального и полноценного развития и воспитания.Ценности и цели детско-взрослой общностиДетско-взрослая общность характеризуется содействием друг другу,сотворчеством и сопереживанием, взаимопониманием и взаимным уважением,отношением к ребенку как к полноправному человеку, наличием общихсимпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности.Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитанияребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам инормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваютсяребенком и становятся его собственными.Общность строится и задается системой связей и отношений ееучастников.В каждом возрасте и каждом случае она обладать своей спецификой взависимости от решаемых воспитательных задач.Особенности организации всех общностей и их роль в процессевоспитания детейДостижение общей цели воспитания - личностное развитие каждогоребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивнойсоциализации детей на основе традиционных ценностей российского общества- возможно только при условии эффективной деятельности всех общностей.Особенности организации всех общностей определяются системойвзаимосвязей их участников.В центре воспитательного процесса находится ребенок, который по меревзросления занимает субъектную позицию.Деятельность профессиональной общности обеспечивает созданиенеобходимых психолого-педагогических условий реализации программывоспитания.Деятельность профессионально-родительской общности способствуетформированию единого подхода к воспитанию детей в семье и ДОО.Особенности обеспечения возможности разновозрастноговзаимодействия детейОрганизация деятельности детской общности – необходимое условиеполноценного развития личности ребенка. В процессе общения ребенокприобретает способы общественного поведения, под руководством педагогаучится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигатьпоставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождаетсятогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, какон сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.



133

В процессе воспитания у детей формируются и развиваются навыки ипривычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношенийребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе.Педагогическое воздействие направляется на придание детскимвзаимоотношениям духа доброжелательности, развития у детей стремления иумения помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивлениеплохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детскиеобщности. В ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как состаршими, так и с младшими детьми.Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания иприобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всехправилам, нормам поведения и традициям.Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетоми образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы иответственности.Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста вразновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом дляинклюзивного образования.
2.4. Задачи воспитания в образовательных областяхСодержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми сУО (ИН) дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенныхв ФГОС ДО.

Таблица.Соотношение образовательных областейи направлений воспитания
№п/п Образовательная область Направление воспитания
1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, социальное, трудовое2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое3 Речевое развитие Социальное, эстетическое4 Художественно-эстетическое развитие Эстетическое5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное

2.4.1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей кценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь»,«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родномукраю, своей стране;- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их
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этнической принадлежности;- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своегонарода, к нравственным и культурным традициям России;- содействие становлению целостной картины мира, основанной напредставлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;- воспитание социальных чувств и навыков: способности ксопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умениясоблюдать правила, активной личностной позиции.- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социальнозначимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольникунапряжению физических, умственных и нравственных сил для решениятрудовой задачи;- формирование способности бережно и уважительно относиться крезультатам своего труда и труда других людей.2.4.2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа».Это предполагает:- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значенияобразования для человека, общества, страны;- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории идостижениям родной страны, к культурному наследию народов России;- воспитание уважения к людям - представителям разных народов Россиинезависимо от их этнической принадлежности;- воспитание уважительного отношения к государственным символамстраны (флагу, гербу, гимну);- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родногокрая, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранениюприроды.2.4.3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям«Культура», «Красота».Это предполагает:- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществеправила и нормы культурного поведения;- воспитание отношения к родному языку как ценности, умениячувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном,богатом, образном языке).2.4.4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детейк ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа».Это предполагает:- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения,любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного,
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бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилейискусства (в соответствии с возрастными особенностями);- приобщение к традициям и великому культурному наследию российскогонарода, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытияценностей «Красота», «Природа», «Культура»;- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения кокружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мираребёнка;- формирование целостной картины мира на основе интеграцииинтеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми;- создание условий для выявления, развития и реализации творческогопотенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка егоготовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми(детьми и взрослыми).2.4.5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям«Жизнь», «Здоровье».Это предполагает:- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни,здоровье и физической культуре;- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образужизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливаниюорганизма, к овладению гигиеническим нормам и правилами;- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных иволевых качеств.
2.5. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания2.5.1. Патриотическое воспитаниеЦенности: Родина, природа.Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственныхкачеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своемународу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности,трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу.Задачи:- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку,культурному наследию своего народа;- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям ичувства собственного достоинства как представителя своего народа;- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом,своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России,к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости отих этнической принадлежности;- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России,понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношенияк природе.
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Содержание деятельностиВоспитательная работа по патриотическому воспитанию связана соструктурой самого понятия «патриотизм».Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанныекомпоненты:- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России,своего края, духовных и культурных традиций и достижениймногонационального народа России;- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине –России, уважением к своему народу, народу России в целом;- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных икультурных традициях своего народа, деятельность на основе пониманияответственности за настоящее и будущее своего народа, России.Виды и формы деятельности:- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями Россиии своего народа;- организация коллективных творческих проектов, направленных наприобщение детей к российским общенациональным традициям;- организация экскурсий, соревнований, праздников, викторин, выставок ипр.; - формировании правильного и безопасного поведения в природе,осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственнойдеятельности человека;- другое.2.5.2. Социальное воспитаниеЦенности: семья, дружба, человек и сотрудничество.Цель социального воспитания дошкольника: формирование егоценностного отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия,создания условий для реализации в обществе.Задачи:- формирование у детей представлений о добре и зле, позитивного образасемьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образамидружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества ивзаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале историиРоссии, ее героев), милосердия и заботы;- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях;- формирование навыков, необходимых для полноценного существованияв обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы,ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдатьправила;- развитие способности поставить себя на место другого как проявлениеличностной зрелости и преодоление детского эгоизма.Содержание деятельностиВ дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека иего значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все



137

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учитсядействовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за своипоступки, действовать в интересах семьи, группы.Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка ксоциальному окружению невозможно без грамотно выстроенноговоспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личнаясоциальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.Важным аспектом является формирование у дошкольника представления омире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школеположительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления.Формы и виды деятельности:- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр справилами, традиционных народных игр и пр.;- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.;- разработка и реализация проектов;- воспитание у детей навыков поведения в обществе;- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм впродуктивных видах деятельности;- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей;- организация коллективных проектов заботы и помощи;- создание доброжелательного психологического климата в детскомколлективе;- использование возможностей социокультурной среды для достиженияцелей воспитания;- другое.2.5.3. Познавательное воспитаниеЦенность: знания.Цель познавательного воспитания: формирование ценности познания.Задачи:- развитие любознательности, формирование опыта познавательнойинициативы;- формирование ценностного отношения к взрослому как источникузнаний;- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и др.).Cодержание деятельностиСодержание познавательного направления воспитания направлено наформирование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное,эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельностичеловека.Виды и формы деятельности:- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения,сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов иэкскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательныхфильмов, чтения и просмотра книг;
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- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности,проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;- организация насыщенной и структурированной образовательной среды,включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскуюаудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования;- другое.2.5.4. Физическое и оздоровительное воспитаниеЦель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыкиздорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основевсего.Задачи по формированию здорового образа жизни:- обеспечение построения образовательного процесса физическоговоспитания обучающихся с УО (ИН) (совместной и самостоятельнойдеятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающихтехнологий, и обеспечение условий для гармоничного физического иэстетического развития ребенка;- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условийвнешней среды;- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательныхспособностей, обучение двигательным навыкам и умениям;- формирование элементарных представлений в области физическойкультуры, здоровья и безопасного образа жизни;- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режимадня; - воспитание экологической культуры, обучение безопасностижизнедеятельности.Направления деятельности воспитателя:- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народныхигр, дворовых игр на территории детского сада;- создание детско-педагогических работников проектов по здоровомуобразу жизни;- введение оздоровительных традиций в ДОО.Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков:- формирование у ребенка с УО (ИН) навыков поведения во время приемапищи;- формирование у ребенка с УО (ИН) представлений о ценности здоровья,красоте и чистоте тела;- формирование у ребенка с УО (ИН) привычки следить за своим внешнимвидом;- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка с УО(ИН) в игру.Направления деятельности воспитателяВоспитатель должен формировать у дошкольников с УО (ИН) пониманиетого, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене издоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.
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Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, чтоони должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с УО(ИН) в ДОО.В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играетодну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедурс определенной периодичностью, ребенок с УО (ИН) вводит их в свое бытовоепространство, и постепенно они становятся для него привычкой.Работа по формированию у ребенка с УО (ИН) культурно-гигиеническихнавыков должна вестись в тесном контакте с семьей.2.5.5. Трудовое воспитаниеЦенность: труд.Цель трудового воспитания: формирование ценностногоотношения детей к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.Задачи:- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых ивоспитание положительного отношения к их труду;- познание явлений и свойств, связанных с преобразованиемматериалов и природной среды, которое является следствием трудовойдеятельности взрослых и труда самих детей;- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельностидетей, воспитание у них навыков организации своей работы,формирование элементарных навыков планирования;- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки кдоступному дошкольнику напряжению физических, умственных инравственных сил для решения трудовой задачи).Содержание деятельностиС дошкольного возраста каждый ребенок обязательно долженпринимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые онвыполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными.Только при этом условии труд оказывает на детей определенноевоспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию егонравственной стороны.Формы и виды деятельности:- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянноготруда в повседневной жизни;- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд истарания родителей, педагогов, сверстников);- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы,воспитание ответственности за собственные действия;- воспитание у детей стремления к полезной деятельности,демонстрация собственного трудолюбия и занятости;- формирование общественных мотивов труда, желанием приноситьпользу людям;- приобретение материалов, оборудования, электронныхобразовательных ресурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и
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средств воспитания детей дошкольного возраста;- организация экскурсий для знакомства с различнымипрофессиями;- проведение конкурсов, выставок на тему труда;- подготовка и реализации проектов;- задействование потенциала режимных моментов в трудовомвоспитания детей;- другое.2.5.6.Этико-эстетическое воспитаниеЦенности: культура и красота.Цель этико-эстетического воспитания: формированиеценностного отношения детей к культуре и красоте, формирование у нихэстетического вкуса, развитие стремления создавать прекрасное.Задачи:- формирование культуры общения, поведения, этическихпредставлений;- воспитание представлений о значении опрятности и внешнейкрасоты, ее влиянии на внутренний мир человека;- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия ипонимания произведений искусства, явлений жизни, отношений междулюдьми;- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям икультуре родной страны и других народов;- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и кокружающей ребенка действительности;- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружатьсебя прекрасным, создавать его.Содержание деятельностиЭстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта иразвитие эмоциональной сферы личности влияет на становлениенравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка.Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальноенравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческогообщества. Культура отношений является делом не столько личным,сколько общественным. Конкретные представления о культуреповедения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, снакоплением нравственных представлений.Для того чтобы формировать у детей культуру поведения,воспитатель должен сосредоточить свое внимание на несколькихосновных направлениях воспитательной работы:- учить детей уважительно относиться к окружающим людям,считаться с их делами, интересами, удобствами;- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся вобщительности, этикет вежливости, предупредительности,сдержанности, умении вести себя в общественных местах;
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- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имении отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говоритьчетко, разборчиво, владеть голосом;- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умениеобращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко ипоследовательно выполнять и заканчивать ее, после завершенияпривести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой;привести в порядок свою одежду.Виды и формы деятельности:- выстраивание взаимосвязи художественно-творческойдеятельности самих детей с воспитательной работой через развитиевосприятия, образных представлений, воображения и творчества;- уважительное отношение к результатам творчества детей,широкое включение их произведений в жизнь организации;- организация выставок, концертов, создание эстетическойразвивающей среды и др.;- формирование чувства прекрасного на основе восприятияхудожественного слова на русском и родном языке;- реализация вариативности содержания, форм и методов работы сдетьми по разным направлениям эстетического воспитания;- воспитание культуры поведения;- другое.
2.6. Формы совместной деятельности в ДОО2.6.1. Деятельности и культурные практики в ДООЦели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельностидошкольника с УО (ИН) обозначенных во ФГОС ДО.В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующиеосновные виды деятельности и культурные практики:- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическимработником, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческойдеятельности, способы ее реализации совместно с родителям (законнымпредставителям);- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждымребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных отпедагогического работника, и способов их реализации в различных видахдеятельности через личный опыт);- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтаннаясамостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовыеустремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основеусвоенных ценностей).2.6.2. Работа с родителями (законными представителями)Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольноговозраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех
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субъектов социокультурного окружения ДОО.Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов иродителей (законных представителей):Далее разработчикам рабочей программы воспитания необходимоописать те виды и формы деятельности, которые используются вдеятельности организации в построении сотрудничества педагогов иродителей (законных представителей) в процессе воспитательнойработы.Виды и формы деятельности:- деятельность Родительского комитета и Попечительского совета,участвующих в управлении образовательной организацией и в решениивопросов воспитания и социализации их детей;- проведение родительских конференций, собраний, круглых столовдля родителей по вопросам воспитания;- семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детямплощадку для совместного проведения досуга и общения;- родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросывозрастных особенностей детей, формы и способы доверительноговзаимодействия родителей с детьми, проводятся мастер-классы,семинары, круглые столы с приглашением специалистов;- родительские дни, во время которых родители могут посещатьзанятия для получения представления об образовательном процессе вДОО;- размещение на официальном сайте ДОО информации дляродителей по вопросам воспитания;- проведение консультаций специалистов для родителей повопросам воспитания;- привлечение родителей к участию в проектах (вместе с детьми),конкурсах, соревнованиях, спектаклях, праздниках и др.;- семейный всеобуч, на котором родители могли бы получатьценные рекомендации и советы от профессиональных психологов,врачей, социальных работников и обмениваться собственнымтворческим опытом и находками в деле воспитания детей;- родительские форумы при интернет-сайте ДОО, на которыхобсуждаются интересующие родителей вопросы, а такжеосуществляются виртуальные консультации психологов и педагогов;- привлечение родителей к оценочным процедурам по вопросамвоспитания;- другое.В целях реализации социокультурного потенциала региона для построениясоциальной ситуации развития ребенка работа с родителям (законнымпредставителям) обучающихся с УО (ИН) дошкольного возраста должнастроиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всехсубъектов социокультурного окружения ДОО.Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников
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образовательных отношений составляет основу уклада ДОО в которомстроится воспитательная работа.2.6.3. События образовательной организацииСобытие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в которомактивность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опытапереживания той или иной ценности.Событийным может быть не только организованное мероприятие, но испонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традицииутренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместнореализуемые проекты и прочее.Проектирование событий позволяет построить целостный годовой циклметодической работы на основе традиционных ценностей российскогообщества.Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом,с подгруппами детей, с каждым ребёнком.События ДОО включают:- проекты воспитательной направленности;- праздники;- общие дела;- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка);- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);- свободную игру;- свободную деятельность детей;- другое.2.6.4. Совместная деятельность в образовательных ситуацияхСовместная деятельность в образовательных ситуациях являетсяведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка поосвоению АОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задачвоспитания.Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течениевсего времени пребывания ребёнка в ДОО.Основными видами организации совместной деятельности вобразовательных ситуациях в ДОО можно отнести:- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация,составление рассказов из личного опыта;- чтение художественной литературы с последующим обсуждением ивыводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стиховнаизусть;- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки;- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотрвидеороликов, презентаций, мультфильмов;- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических илиавторских, детских поделок и тому подобное),
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- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и томуподобное), посещение спектаклей, выставок;- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие идругие);- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личныйпример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение,тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд);- другое.
2.7. Организация предметно-пространственной средыРеализация воспитательного потенциала предметно-пространственнойсреды предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся,других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию,использованию в воспитательном процессе.Предметно-пространственная среда содержит следующие компоненты,способствующие повышению ее воспитательного потенциала:- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО;- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические идругие особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО;- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность ибезопасность;- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игрыи совместной деятельности;- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разныхпоколений, радость общения с семьей;- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможностьпознавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий,раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания,формирующие научную картину мира;- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильноготруда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства;- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности дляукрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни,физической культуры и спорта;- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погруженияв культуру России, знакомства с особенностями традиций многонациональногороссийского народа;- другое.Развитие ППС ДОО - управляемый процесс, направленный на то, чтобысреда была гармоничной и эстетически привлекательной.При выборе материалов и игрушек для ППС приоритет отводитсяпродукции отечественных и территориальных производителей. Игрушки,материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитаниядетей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающиесоответствие требованиям безопасности.
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2.8. Социальное партнерствоРеализация воспитательного потенциала социального партнерствапредусматривает:- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельныхмероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные,праздники, торжественные мероприятия и тому подобное);- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий врамках дополнительного образования;- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий,событий и акций воспитательной направленности;- реализация различных проектов воспитательной направленности,совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями)и педагогами с организациями-партнерами.
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ3.1. Организационное и кадровое обеспечение рабочей программывоспитанияОбразование обучающихся с ЗПР базируется на нормативно-правовойоснове, которая определяет специальные условия дошкольного образованияобучающихся этой категории.Создание этих условий обеспечивает реализацию не толькообразовательных прав самого ребенка на получение соответствующего еговозможностям образования, но и реализацию прав всех остальныхобучающихся, включенных наравне с ребенком с ЗПР в образовательноепространство.В рамках коррекционно-развивающей работы МАДОУ «Детский сад №51» г. Тобольска осуществляет сетевое взаимодействие с ресурснымиорганизациями г. Тобольска:- МАУ «Центр обеспечения деятельности отрасли «Образование»г.Тобольска»,- «Психолого-медико-педагогическая комиссия (ПМПК)» г. Тобольска,- МАОУ СОШ №14, 18 г. Тобольска,- ГБУЗ Тюменской области «Областная больница №3» г. Тобольска,- Центральная детская библиотека, ГАУЗ ТО «Детскийпсихоневрологический лечебно-реабилитационный центр «Надежда»,- «Тобольская районная общественная организация. Всероссийскоеобщество инвалидов»,- Центр раннего развития «Капитошка»,- Центр естественного развития «Ладошка»,- Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал)Тюменского государственного университета (ТюмГУ).- Государственное автономное образовательное учреждение Тюменскойобласти дополнительного профессионального образования «Тюменскийобластной государственный институт развития регионального образования».
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ГАОУ ДПО «ТОГИРРО».Психолого-педагогическое сопровождение воспитанников осуществляютузкие специалисты, непосредственно организующие коррекционно-развивающую образовательную деятельность: учитель-логопед; педагог-психолог, учитель-дефектолог. Все педагоги имеют специальное педагогиче-ское образование, позволяющее осуществлять коррекционную работу с детьми,имеющими особые образовательные потребности. Воспитатели групп и узкиеспециалисты согласно графику проходят курсы повышения квалификации повопросам инклюзивного образования, психолого-педагогическогосопровождения детей с ЗПР. Формы психолого-педагогическогосопровождения:- своевременное выявление недостатков в развитии детей, сопровождениеребенка с ООП в адаптационный период;- организация коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения вразвитии с целью предотвращения формирования вторичных отклонений;-психолого-педагогическая диагностика особенностей развития ребенка.-оказание информационной и социально-психологической помощиродителям ребенка с ограниченными возможностями (консультирование,беседы, обсуждения).-методическое сопровождение - просвещение и консультированиепедагогов, работающих с ребенком с ООП, разработка рекомендаций,определение оптимальной индивидуальной нагрузки с учетомпсихофизических особенностей ребенка.3.2. Нормативно-методическое обеспечение рабочей программывоспитанияНормативное обеспечение программы1. Решения о внесении изменений в должностные инструкции педагогов повопросам воспитательной деятельности;2. Договорные отношения о сетевой форме организации образовательногопроцесса;3. Договорные отношения о сотрудничестве с социальными партнерами;4. Ссылки на локальные нормативные акты, в которые вносятся измененияв связи с утверждением рабочей программы воспитания;5. Другое.Методическое обеспечение программы1. Воспитателю о воспитании детей 5-7 лет в детском саду и семье.Практическое руководство по реализации Программы воспитания. М.: ФГБНУ«Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академииобразования», 2022. - 16 с.1.1. Моделирование воспитательной работы (сентябрь).1.2. Организация воспитательной работы с детьми 5-7 лет в октябре.1.3. Организация воспитательной работы с детьми 5-7 лет в ноябре.1.4. Организация воспитательной работы с детьми 5-7 лет декабре.1.5. Организация воспитательной работы с детьми 5-7 лет январе.2. «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» под редакцией
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Е.А. Екжанова, Е.А.Стребелева;3. «Программа коррекционно-развивающей работы в логопедическойгруппе детского сада для детей с общим недорозвитием речи» Н.В. Нищева;4. «Программа воспитания и обучения детей с ФФНР» под редакциейТ.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной.
3.3. Особые условия, обеспечивающие достижение планируемыхличностных результатов в работе с детьми с ОВЗИнклюзивное образование предполагает готовностьобразовательной организации обеспечить оптимальную ситуациюразвития любого ребенка независимо от его индивидуальныхособенностей (психофизиологических, социальных, психологических,этнокультурных, национальных, религиозных и др.).Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основаниемдля проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий.На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма длявоспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота,принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность,сопричастность, социальная ответственность. Эти ценностиразделяются (должны разделяться) всеми участникамиобразовательных отношений ДОО.На уровне воспитывающих сред: предметно-пространственнаясреда ДОО строится как максимально доступная для детей с ОВЗ;событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможностьвключения каждого ребенка в различные формы жизни детскогосообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечиваетвозможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.На уровне общности: формируются условия освоениясоциальных ролей, ответственности и самостоятельности,сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества,приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями,воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивномобразовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения исотрудничества в совместной деятельности.На уровне деятельностей: педагогическое проектированиесовместной деятельности в разновозрастных группах, в малых группахдетей, в детско-родительских группах обеспечивает условия освоениядоступных навыков, формирует опыт работы в команде, развиваетактивность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуацииего развития.На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни,праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурнойситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участиякаждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт,развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах.
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Событийная организация обеспечивает переживание ребенком опытасамостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых.Основными условиями реализации рабочей программы воспитанияпри инклюзивном образовании являются:- полноценное проживание ребенком всех этапов детства(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение(амплификация) детского развития;- построение воспитательной деятельности с учетоминдивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором самребенок становится активным субъектом воспитания;- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признаниеребенка полноценным участником (субъектом) образовательныхотношений;- формирование и поддержка инициативы детей в различных видахдетской деятельности;- активное привлечение ближайшего социального окружения квоспитанию ребенка.
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с УО(ИН)Организационное обеспечение образования обучающихся с УО (ИН)базируется на нормативно-правовой основе, которая определяет специальныеусловия дошкольного образования обучающихся этой категории.Поэтому необходима разработка соответствующих локальных актов,обеспечивающих эффективное образование ребенка с УО (ИН).Необходима организация системы взаимодействия и поддержкиобразовательной ДОО со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного имуниципального ресурсного центра по развитию инклюзивного образования,образовательных организаций, реализующих адаптированные основныеобразовательные программы образования обучающихся с УО (ИН), органовсоциальной защиты, органов здравоохранения, общественных организаций принедостаточном кадровом ресурсе самой образовательной ДОО.Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с УО (ИН)максимально адекватный при его особенностях развития образовательныймаршрут, а также позволяет максимально полно и ресурсоемко обеспечитьобучение и воспитание. Важным компонентом этого условия является наличиеразнообразных образовательных организаций (включая ДОО дополнительногообразования) в шаговой доступности.
3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитиеобучающихся с УО (ИН)Создание специальных условий осуществляется в целях решениякомплекса коррекционно-развивающих и образовательно-воспитательных задачв процессе динамического психолого-педагогического обучения и воспитанияребенка с интеллектуальными нарушениями.Содержание Программы строится с учетом жизненно важныхпотребностей обучающихся, лежащих в зоне актуального и потенциальногоразвития ребенка. Определить содержание индивидуальной программыобучения педагогические работники могут после проведения педагогическойдиагностики.Именно потребности обучающихся с нарушением интеллекта, в т.ч. иобразовательные, определяют те предметные области, которые являютсязначимыми при разработке программ коррекционно-развивающего воспитанияи обучения. Базовые ориентиры для проектированияпрограмм воспитания и обучения обучающихся с УО (ИН)Для ребенка младенческого возраста базовым предметным областямсоответствуют основные линии развития ребенка:- эмоционально-личностное и эмоционально-деловое общение,- развитие перцептивно-моторной деятельности,- становление предметных действий через активизацию манипулятивной
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деятельности ребенка,- удовлетворение потребности ребенка в движении,- формирование начальных ориентировочных реакций, типа «Что это?»,- становление элементарных зрительно-двигательных координации,- понимание обращенной речи и стимуляция лепетных диалогов,- активизация познавательного интереса к окружающим людям ипредметам.Для ребенка раннего возраста основными линиями развития являются:- смена ведущих мотивов деятельности,- развитие эмоционально-делового и предметного общения,- развитие и активизация общих движений,- развитие предметных действий и предметной деятельности,- развитие наглядно-действенного мышления,- интенсивное накопление пассивного словаря, стимуляция активной речи;- овладение различными навыками в процессе подражания,- становление представлений о себе,- формирование предпосылок к конструктивной и изобразительнойдеятельности,- активизация самостоятельности в быту и формирование потребности впризнании собственных достижений,- закрепление навыков самообслуживания, развитие активной речи.Для ребенка младшего дошкольного возраста основными линиямиразвития являются:- смена ведущих мотивов,- развитие общих движений,- развитие восприятия как ориентировочной деятельности, направленнойна исследование свойств и качеств предметов,- формирование системы сенсорных эталонов,- развитие наглядно-образного мышления,- формирование представлений об окружающем,- расширение понимания смысла обращенной к ребенку речи,- овладение диалогической речью,- фонетической, лексической и грамматической сторонами речи,- овладение коммуникативными навыками,- становление сюжетно-ролевой игры,- развитие навыков социального поведения и социальной компетентности,- становление продуктивных видов деятельности, развитие самосознание.Для ребенка старшего дошкольного возраста основными линиямиявляются:- совершенствование общей моторики,- развитие тонкой ручной моторики, зрительной двигательнойкоординации,- формирование произвольного внимания,- развитие сферы образов-представлений,- становление ориентировки в пространстве,
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- совершенствование наглядно-образного и формирование элементовсловесно-логического мышления,- формирование связной речи и речевого общения,- формирование элементов трудовой деятельности,- расширение видов познавательной активности,- становление адекватных норм поведения.Вышеназванные линии развития служат ориентирами при разработкесодержания обучения и воспитания обучающихся с нарушением интеллекта.При этом надо всегда помнить, что основное содержание программынаправлено на охрану и укрепление здоровья ребенка, его физическое ипсихическое развитие, коррекцию вторичных отклонений.
3.3. Организация развивающей предметно-пространственной средыПредметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее -ППРОС) в ДОО обеспечивает реализацию АОП ДО.ДОО имеет право самостоятельно проектировать ППРОС с учетомпсихофизических особенностей обучающихся с УО (ИН).3.3.1. В соответствии со ФГОС ДО, ППРОС ДОО обеспечивает игарантирует:- охрану и укрепление физического и психического здоровья иэмоционального благополучия обучающихся с УО (ИН), проявление уваженияк их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование иподдержку положительной самооценки, уверенности в собственныхвозможностях и способностях, в т.ч. при взаимодействии обучающихся друг сдругом и в коллективной работе;- максимальную реализацию образовательного потенциала пространстваДОО, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализацииобразовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентарядля развития обучающихся дошкольного возраста с УО (ИН) в соответствии спотребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья,возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;- построение вариативного развивающего образования, ориентированногона возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности,участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста,так и с педагогическим работниками, а также свободу в выражении своихчувств и мыслей;- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивациинепрерывного самосовершенствования и профессионального развитияпедагогических работников, а также содействие в определении собственныхцелей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законныхпредставителей) непосредственно в образовательную деятельность,осуществление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся,охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательныхинициатив внутри семьи;
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- построение образовательной деятельности на основе взаимодействияпедагогических работников с детьми, ориентированного на уважениедостоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка иучитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующиевозрастные и индивидуальные особенности (недопустимость какискусственного ускорения, так и искусственного замедления развитияобучающихся).3.3.2. ППРОС ДОО создается педагогическими работниками дляразвития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей,уровня активности и интересов, поддерживая формирование егоиндивидуальной траектории развития.Она строится на основе принципа соответствия анатомо-физиологическимособенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки,дающей возможность захвата предмета).Для выполнения этой задачи ППРОС является:- содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения(в т.ч. технические и информационные), материалы (в т.ч. расходные),инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которыепозволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую итворческую активность, экспериментирование с материалами, доступнымидетям; двигательную активность, в т.ч. развитие общей и тонкой моторикиобучающихся с УО (ИН), участие в подвижных играх и соревнованиях;эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки обладают динамичными свойствами -подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможностькомбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся;- трансформируемой - обеспечивает возможность изменений ППРОС взависимости от образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов,мотивов и возможностей обучающихся;- полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразногоиспользования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов,мягких модулей, ширм, в т.ч. природных материалов) в разных видах детскойактивности;- доступной - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч.обучающихся с УО (ИН), к играм, игрушкам, материалам, пособиям,обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровыематериалы подбираются с учетом уровня развития его познавательныхпсихических процессов, стимулировать познавательную и речевуюдеятельность обучающегося с УО (ИН), созданы необходимые условия для егосамостоятельной, в т.ч., речевой активности;- безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям пообеспечению надежности и безопасность их использования. Припроектировании ППРОС учтена целостность образовательного процесса вДОО, в заданных ФГОС ДО образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и
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физической;- эстетичной - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки несодержат ошибок в конструкции, способствовать формированию основэстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства;3.3.3. ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоциональногоблагополучия обучающихся с УО (ИН), а также для комфортной работыпедагогических работников.
3.4. Кадровые условия реализации ПрограммыРеализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими ииными работниками, имеющими профессиональную подготовку,соответствующую:- квалификационным требованиям, установленным в Единомквалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов ислужащих, раздел «Квалификационные характеристики должностейработников образования», утвержденном приказом Министерстваздравоохранения и социального развития Российской Федерации от26.08.2010 г. № 761н (зарегистрирован Министерством юстиции РоссийскойФедерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638) с изменениями,внесенными приказом Министерства здравоохранения и социального развитияРоссийской Федерации от 31.05.2011 г. № 448н (зарегистрированМинистерством юстиции Российской Федерации 01.07.2011 г.,регистрационный № 21240),- в профессиональных стандартах«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начальногообщего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель,учитель)», утвержденном приказом Министерства труда и социальной защитыРоссийской Федерации от 18.10.2013 г. № 544н (зарегистрированМинистерством юстиции Российской Федерации 06.12.2013 г.,регистрационный № 30550) с изменениями, внесенными приказамиМинистерства труда и социальной защиты Российской Федерации от05.08.2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции РоссийскойФедерации 23.08.2016 г., регистрационный № 43326),- «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденномприказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от24.07.2015 г. № 514н (зарегистрирован Министерством юстиции РоссийскойФедерации 18 августа 2015 г., регистрационный № 38575);- «Специалист в области воспитания», утвержденном приказомМинистерства труда и социальной защиты Российской Федерации от10.01.2017 г. № 10н (зарегистрирован Министерством юстиции РоссийскойФедерации 26 января 2017 г., регистрационный N 45406);- «Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам илицам с ограниченными возможностями здоровья», утвержденном приказомМинистерства труда и социальной защиты Российской Федерации от12.04.2017 г. № 351н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской
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Федерации 04.05.2017 г., регистрационный № 46612).

3.5. Финансовые условия реализации ПрограммыВ объем финансового обеспечения реализации Программы включаютсязатраты на оплату труда педагогических работников с учетом специальныхусловий получения образования обучающимися с УО (ИН).
3.6. Материально-технические условия реализации ПрограммыВ ДОО созданы необходимые материально-технические условияреализации Программы, которые обеспечивают:- возможность достижения воспитанниками планируемых результатовосвоения Программы;- выполнение санитарно-эпидемиологических требований корганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей имолодежи:к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательнуюдеятельность;оборудованию и содержанию территории;помещениям, их оборудованию и содержанию;естественному и искусственному освещению помещений;отоплению и вентиляции;водоснабжению и канализации;организации питания;медицинскому обеспечению;приему детей в организации, осуществляющие образовательнуюдеятельность;организации режима дня;организации физического воспитания;личной гигиене персонала;- выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;- выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охранетруда работников;- возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к объектаминфраструктуры организации, осуществляющей образовательнуюдеятельность.Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельностивоспитанников с УО (ИН), педагогической, административной ихозяйственной деятельности оснащение и оборудование:1) мебель, техническое оборудование, инвентарь для художественноготворчества, музыкальные инструменты, спортивный и хозяйственныйинвентарь; группа компенсирующей направленности для детей с умственнойотсталостью оборудована настенными голосовыми коммуникаторами, такимикак, «Хочу пить», «Хочу в туалет», «Хочу играть в компьютер», «Почитай мне



155

книжку», «Хочу рисовать», которые позволяют неречевым детям выражатьсвои образовательные и физиологические потребности. Голосовыекоммуникаторы размещены на стенах группового помещения на уровне глазребенка, доступны для легкого использования в течение дня.2) помещениям для игры и общения, занятий различными видамидошкольной деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной,театрализованной, познавательно-исследовательской), двигательной и другихформ детской активности с участием взрослых и других детей:3) учебно-методические комплекты для реализации Программы,дополнительная литература по проблеме организации коррекционно-образовательной деятельности с детьми с ОВЗ, в т.ч. с УО (ИН):4) комплекты развивающих игр и игрушек, способствующиеразностороннему развитию детей в соответствии с направлениями развитиядошкольников в соответствии с ФГОС ДО и специальными образовательнымипотребностями детей с УО (ИН):5) коррекционно-развивающее оборудование: интерактивный набор длядетей с интеллектуальными нарушениями, световой стол из бука для рисованияпеском, аэроболы, утяжеленное одеяло детское, яйцо Кислинг, доски "Сегена",учебно-развивающие образовательные материалы Монтессори, интерактивныйучебно-методический комплекс EduQuest (ЭдуКвест), интерактивный комплекс«Стол логопеда», интерактивный комплек «Стол психолога».6) физкультурный, музыкальный зал, плавательный бассейн, кабинетучитель-логопеда, кабинет педагога-психолога.
3.7. Режим и распорядок дняРежим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна ибодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями,обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждаетутомляемость и перевозбуждение.Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участниковобразовательных отношений.Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание наоткрытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игроваядеятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность),прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента,а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются,приобретая новые характерные черты и особенности.Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, уних постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условныхрефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключатьсямежду теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться ккаждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режимаотрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми



156

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохозасыпают и спят беспокойно.Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннеговозраста, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности ипорядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальнымпроведением его на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно,последовательно и ежедневно.Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи,интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительностисуточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.При организации режима предусмотрено оптимальное чередованиесамостоятельной детской деятельности и организованных форм работы сдетьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательнаяактивность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной ифизической нагрузки.Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобывначале проводились наиболее насыщенные по содержанию видыдеятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной ихпроизвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании смузыкальной и физической активностью.Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки длядетей дошкольного возраста, условия организации образовательного процессасоответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП2.4.3648-20.Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период годаувеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе,образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 С искорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 летсокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитыватьтакже индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовыепредпочтения, характер, темп деятельности и так далее).Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО ирегулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.Соблюдаются требования и показатели организации образовательногопроцесса и режима дня.
Таблица.Требования и показателиорганизации образовательного процесса и режима дня

Показатель Возраст НормативТребования к организации образовательного процессаНачало занятий не ранее все возрасты 8.00Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут
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дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минутот 4 до 5 лет 20 минутот 5 до 6 лет 25 минутот 6 до 7 лет 30 минутПродолжительность дневнойсуммарной образовательной нагрузкидля детей дошкольного возраста, неболее

от 1,5 до 3 лет 20 минутот 3 до 4 лет 30 минутот 4 до 5 лет 40 минутот 5 до 6 лет 50 минут или 75минутпри организации1 занятия последневного снаот 6 до 7 лет 90 минутПродолжительность перерывов междузанятиями, не менее все возрасты 10 минут
Перерыв во время занятий длягимнастики, не менее все возрасты 2-х минут

Показатели организации режима дняПродолжительность ночного сна неменее 1-3 года 12 часов4-7 лет 11 часовПродолжительность дневного сна, неменее 1-3 года 3 часа4-7 лет 2,5 часаПродолжительность прогулок, неменее для детей до 7 лет 3 часа в день
Суммарный объем двигательнойактивности, не менее все возрасты 1 час в день
Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минутУтренняя зарядка, продолжительность,не менее до 7 лет 10 минут

Таблица.Количество приемов пищи в зависимости от режимафункционирования организации и режима обучения
Видорганизации Продолжительность,либо времянахожденияребёнкав организации

Количество обязательных приемовпищи

Дошкольнаяобразовательная организация
до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищиопределяются фактическим временемнахождения в организации)8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник иужинкруглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник,ужин, второй ужин

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие
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требования к организации образовательного процесса и режима дня:- режим двигательной активности детей в течение дня организуется сучётом возрастных особенностей и состояния здоровья;- при организации образовательной деятельности предусматриваетсявведение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз,обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования ииспользования электронных средств обучения;- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовыеспортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнованияорганизуются с учётом возраста, физической подготовленности и состоянияздоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников наспортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах;- возможность проведения занятий физической культурой и спортом наоткрытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупностипоказателей метеорологических условий (температуры, относительнойвлажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. Вдождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должныпроводиться в зале.
3.8. Календарный план воспитательной работыКалендарный план воспитательной работы составлен в соответствии сфедеральным календарным планом воспитательной работы и рабочейпрограммой воспитания ДОО.В нем учтен примерный перечень основных государственных и народныхпраздников, памятных дат.Январь:27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Краснойармией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - Деньпамяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательнойработы с дошкольниками регионально и/или ситуативно).Февраль:2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистскихвойск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательнойработы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);8 февраля: День российской науки;15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг запределами Отечества;21 февраля: Международный день родного языка;23 февраля: День защитника Отечества.Март:8 марта: Международный женский день;18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включатьв план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/илиситуативно);27 марта: Всемирный день театра.
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Апрель:12 апреля: День космонавтики;Май:1 мая: Праздник Весны и Труда;9 мая: День Победы;19 мая: День детских общественных организаций России;24 мая: День славянской письменности и культуры.Июнь:1 июня: День защиты детей;6 июня: День русского языка;12 июня: День России;22 июня: День памяти и скорби.Июль:8 июля: День семьи, любви и верности.Август:12 августа: День физкультурника;22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;27 августа: День российского кино.Сентябрь:1 сентября: День знаний;3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности вборьбе с терроризмом;8 сентября: Международный день распространения грамотности;27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.Октябрь:1 октября: Международный день пожилых людей; Международный деньмузыки;4 октября: День защиты животных;5 октября: День учителя;Третье воскресенье октября: День отца в России.Ноябрь:4 ноября: День народного единства;8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебныхобязанностей сотрудников органов внутренних дел России;Последнее воскресенье ноября: День матери в России;30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.Декабрь:3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольникамирегионально и/или ситуативно);5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;8 декабря: Международный день художника;9 декабря: День Героев Отечества;12 декабря: День Конституции Российской Федерации;31 декабря: Новый год.

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0
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Федеральный календарный план дополняется следующим перечнемпраздников:«Праздник осени» - октябрь;«День прилета птиц» - апрель;«Выпускной бал» - май;«День рождения Тюменской области» - июль;«До свидания лето!» август;Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а такжевозрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностейобучающихся. Календарно-тематический план может дополнятьсятематическими календарными событиями в соответствии с возрастнымивозможностями и особенностями воспитанников, по усмотрению педагога.
Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а такжевозрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностейобучающихся.
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫКраткая презентация программы
Адаптированная образовательная программа дошкольногообразования для обучающихся с умственной отсталостью МАДОУ«Детский сад № 51» г. Тобольска (далее по тексту – АОП) определяет целевыеориентиры, содержание и организацию образовательного процесса для детейдошкольного возраста с задержкой психического развития от 1 года допрекращения образовательных отношений.АОП разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и сучетом Федеральной адаптированной образовательной программыдошкольного образования (далее – ФАОП ДО).Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объемсоставляет не менее 60% от ее общего объема.Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляетне более 40% и ориентирована:- на удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихсяс ЗПР;- на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч.региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность;- на сложившиеся традиции ДОО;- на выбор парциальных образовательных программ и форм организацииработы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям иинтересам детей с ЗПР, а также возможностям педагогического коллектива иДОО в целом.Программа является основой для преемственности уровнейдошкольного и начального общего образования.Цель АОП: создание условий для развития обучающихся раннего и
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дошкольного возраста с умственной отсталостью в соответствии с их общими иособыми потребностями, индивидуальными особенностями развития исостояния здоровья.Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству междулюдьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста наполучение доступного и качественного образования, обеспечивает развитиеспособностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка всоответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными исоциокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворенияего образовательных потребностей и интересов.В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующихобщих принципах:1. Поддержка разнообразия детства.2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа вобщем развитии человека.3. Позитивная социализация ребенка.4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействияпедагогических работников и родителей (законных представителей),педагогических и иных работников Организации) и обучающихся.5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогическихработников, признание ребенка полноценным участником (субъектом)образовательных отношений.6. Сотрудничество ДОУ с семьей.7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагаетподбор образовательными организациями содержания и методов дошкольногообразования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся.Основу коррекционной работы составляют следующие принципиальныеположения:- коррекционная работа включается во все направления деятельностиобразовательной организации;- содержание коррекционной работы – это психолого – педагогическоесопровождение детей с ЗПР, направленное на коррекцию и компенсациюотклонений в физическом и (или) психическом развитии воспитанников;- все специалисты образовательной организации осуществляюткоррекционную работу.Коррекционная работа предусматривает решение следующих задач:- разностороннее развитие детей с учетом возрастных и индивидуальныхособенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации;- выбор и реализация образовательного маршрута в соответствии синдивидуальными, психо-физическими особенностями ребенка;- преодоление затруднений в освоении АОП.Условия, необходимые для реализации коррекционной работы:
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- использование специальных образовательных программ, исходя изкатегории детей с ЗПР, а также коррекционно-развивающих методов и приемовобучения и воспитания;- организация и проведение групповых и индивидуальных коррекционныхзанятий.Коррекционно-развивающая работа основывается на следующихметодических материалах коррекционной направленности:- «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» под редакциейЕ.А. Екжанова, Е.А.Стребелева.- «Программа коррекционно развивающей работы в логопедическойгруппе детского сада для детей с общим недорозвитием речи» Н.В. Нищева.- «Программа воспитания и обучения детей с ФФНР» под редакциейТ.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной.Программа может быть реализована в разных формах дошкольногообразования: в детском саду в режиме полного дня, в рамках кратковременногопребывания, а также в условиях семейного воспитания. Программапредусматривает творческое применение педагогами разнообразныхтрадиционных и современных педагогических технологий.Организационной основой реализации комплексно-тематическогопринципа построения Программы являются примерные темы (праздники,события, проекты), которые ориентированы на все направления развитияребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонамчеловеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:- явлениям нравственной жизни ребенка;- окружающей природе;- миру искусства и литературы;- традиционным для семьи, общества и государства праздничнымсобытиям;- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежностиребенка;- сезонным явлениям;- народной культуре и традициям;В содержании Программы указаны особенности взаимодействияпедагогического коллектива с семьями воспитанников. Основныминаправлениями взаимодействия с семьей, согласно программе, являются:- информационно-аналитические (опрос, анкетирование родителей повыявлению степени удовлетворенности качеством дошкольного образования,обратная связь на сайте Учреждения);- наглядно-информационные (информация на сайте Учреждения,- интерактивные презентации для родителей, выставки семейных газет иплакатов);- познавательные (родительские гостиные, родительские собрания);-досуговые (праздники, совместные развлечения, акции, практическаядеятельность с детьми, выставки, конкурсы семейного творчества).
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Все формы сотрудничества с семьями воспитанников направлены наповышение уровня родительской компетентности в вопросах воспитания ивсестороннего образования детей, а также непосредственное участие родителейв образовательном процессе.Содержание взаимодействия с семьями воспитанников пообразовательным областям включает в себя основные задачи, наиболееэффективные формы сотрудничества и рекомендации по вопросам воспитанияи образования детей. В рамках социально-коммуникативного развитиясотрудничество с родителями воспитанников призвано формировать основысобственной безопасности и безопасности окружающего мира, навыкикоммуникативной деятельности и элементарных общепринятых норм и правилповедения в социуме; в рамках речевого развития совместная деятельностьпедагогов, детей и родителей способствует коррекции речевых нарушений,закреплению звуковых навыков, обогащению активного словаря в процессевосприятия художественной литературы; художественно-эстетическогоразвития – овладению навыками музыкальной и изобразительной деятельности.Сотрудничество с семьями воспитанников в области физического ипознавательного направлений обеспечивают овладение познавательно-исследовательской, двигательной деятельностью, а также элементарныминормами и правилами здорового образа жизни.


