Советы для родителей:

« Как развивать мелкую мускулатуру руки ребенка».
Здесь важно не упустить время, сделать все необходимое.

-В младенчестве необходимо, массаж кончиков пальцев, захват погремушки, пальчиковые игры.

- Хлопки в ладоши тихо, громко  в разном темпе.
- Разминать пальцами тесто, глину, пластилин, мять паралоновые шарики, губки и т.д.

- Катать по очереди каждым пальчиком мелкие бусины, камешки, орехи.

- Перебирать крупу.

- Нанизывать бусины, пуговки.
- Застегивать пуговицы, молнии, кнопки.
- Заводить будильник, игрушки ключиком.

- Рисовать, раскрашивать, штриховать – карандашами, мелом, ручками и т.д.

- Резать ножницами.

- Конструировать из бумаги ( оригами).

- Завязывать узелки на толстой, тонкой веревке, шнурки, плести косички.

- Шить, вышивать, вязать.

- Рисовать узоры по клеточкам.

- Заниматься на спортивных снарядах, где требуется захват пальцами ( турник, кольца, перекладины).
Как распознать неправильный навык.

- Неправильное положение пальцев: ребенок держит ручку

 « щепотью», « горсточкой», в кулаке.

- Ребенок держит ручку слишком близко к ее нижнему кончику или слишком далеко.

- Кисть жёстко фиксирована.

- Слишком сильный или слабый нажим при  рисовании.

- Вас должно насторожить, если ребенок активно поворачивает лист при раскрашивании. В этом случае ребенок не умеет изменять направление линии.

- Если ребенок рисует слишком маленькие предметы, то это свидетельствует о жесткой фиксации руки. 

Как исправить?

- На верхней фаланге безымянного пальца можно поставить точку, объяснив, что ручка должна лежать на этой точке.
- Нарисовать на ручке черту, ниже которой не должен опускаться указательный палец.

- Если жестко фиксирована рука, то поможет обведение или рисование крупных фигур, размером в треть альбомного листа, без отрыва руки.

Успехов Вам, уважаемые родители! 
. 
